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४8 संभान आयुर्वेदीय हिन्दी साहित्य में पेश 

व ६ निक ओर दार्शनक्िपुस्तकों का नितांत भ्र- 

#(७/४% जाव है तथा ब्रेचों को और बैद्यक पाठशा- 
लाओं के भ्रध्यापकों का ऐसे साहित्य के पढ़ने और प॑ 
ढानेकाध्यानभीन  हैऐेसी भ्रव स्था में गुरुकुलकां ग डी 
के साहित्य परिषद्‌ ने अपने अधिवेशन में आयुर्गे- 
द में दाशनिक तत्व विषय चुन वैध समाज पर्ग॑ 
आसुर्गेदीय - हित्ये का बड़ा उपकार किया है।यदद 
निबंध प०देघराज जी विद्या बाचस्पति द्वारा गुरु 
कुलीण साहित्य परिषद्‌ में पढ़ा गया और उपस्थित 
जनता द्वारा प्रशंसित हुआ तथा धन्वन्तरि में क्रमश 
प्रकाशित हुआ और पाठकों न बड़ा पसन्‍्द्‌ किया इस 
सेध्टी उत्साद्वित हो कर हमने इसे पुस्तकाकार प्रका- 
शित किया है आशा है कि पाठक इसे अपना शेखक 
के भ्रम वो सफ. करेंगे। _>प्रका शक 
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चारों की तुलता | कर 


£ उपसंहार | हब 


युवेद मे दाशनिक तल की 


आवश्यकता 


ह ऐसा व्रिपय है कि जिसकी 
ओर हणरे छुत्ोग्य वेशां को 
विशेष ध्यान देना चाहिए | 
इस विषय को बिल्कुल उपत्ता 
की दृष्टि से देखा जारहा है । 
बहुत से गेद्यो का यही मम्तव्य है कि आयुर्वेद 
प्राचीन चिकित्सा पद्धति (8॥0060॥ 8५€$४घ7॥ 0 
760 [0॥,९)है | चिकित्सा के लिए दाशनिक तत्वकी 
आवश्यकता नहीं है अतः प'यु रदका दाशंनिक तत्य 
सकोई सम्बन्ध नहीं है। विभिन्न रो गत बारतार प्र- 
योग करके चिरकाल से निश्चितता. वीपधां से 





( है) 


रोगियाँ की चिकित्सा हो ही जाती है फिर दाश'- 
निक तत्व का आयुर्वेद से कोई सघन्ध हो भी तो 
भी झब इस विचार की कुछ आवश्यकता नहीं है | 
इस प्रकार का विचार थाड़ा नहीं कितु अत्यधिक 
सात्रा में नवीन बेथंमें फेल रहा है और थे अनुभूत 
प्रयोगी से अपना का4 चला रहे हैं | इन गैद्यो. का 
प्रय् आयुर्धेदका श्राश्रय लेकर अपनो आजीविका 
मात्र सिद्ध करता है| इस प्रकार के शेदां से आयु- 
गेंद्‌ रक्षा की आशा करना व्यर्थ है। किछी भी 
विज्ञान के आधार में कुछ स्थिर सृष्टि नियम दोते 
हैं। यदि विज्ञान बेत्ता उन २ प्टि नियमों को भ्रुख्ा 
दें वां उनवी ओर ध्यान देशा छो डवे और उननियर्मा 
के आधार पर सिद्ध किये हुए प्रयोगो सेदी श्रपना 
ब्यावद्दारिक कार्य चलाने लगेंतो आप निश्चय जानि 
ये कि वह विश्वान उन्नति तो दोगा ही नहीं स्थिर 


( ३) 


भो नहीं रद्देगा ओर उसको सृत्यु होजांबेगी । जो 
विद्वान नियमों को जानकर उनका नाना विधि 
प्रयोग करना जानते हूँ वे थेज्ञानिक होते हैं विज्ञान 
की उज्नति कर सकते हैं। जो बने बन ये यनत्रों से 
फार्य लेना मात्र जाननेहँ वे वेश्ञानिक नहीं कहलाते 
अमेरिका का एडिसन आज कल के स सारमें पक 
महान्‌ गैज्ञानिक है । वह मांतिक विह ;न॒ के सूच्म 
नियमा को जानता है उसने शब्द्‌ के नियमों के 
आधार पर ग्रामोफोन यन्त्र का आविष्कार किया | 
अन्य लोग जो ग्रामोफोन य त्र को बेचते हैं वा 
उच्च यत्र से गीत खुनकर मनो बिनोद करते हैं 

अपने मानलिक कष्ट को दूर करत है वे गेज्ञानक 
नहीं कहलाते। रेलगाडी के पञ्चिन का आविष्कार 
क जिसने डेगची में खोलते हुए पानी की भाप से 
उछलते हुए दकत को देखक< जलकी भाष के बल 


( ४) 


के नियम को जान कर एजिन का अविष्कार 
किया वह वैज्ञानिक था | अन्य लोग जो इश्लिन 
चलाते हैं या उसे सुधारते हैं और भाप के बल के 
नियम को जानते हैं वे धिनज्ञानिक्त नहीं कदलातें, 
वे तो अपनी आजीविका के लिए वृत्ति करते हे । 
यदि निक्त.न क्षोत्र में अविष्कार करमे वाले क्षेत्र 
के भी कि नियमों का पता लगाकर उनका उपयोग 
दिखाने वाले तत्वचेत्ता गैज्।निक मद होजाव॑ तो 
स्पट है कि ससार की गति मदहों जावेगी। 
समय २ के अनुभार मनुष्यों की आवश्यकताओं के 
अनुकूत भ्रष्टि के भोतिऊ नियमों का प्रकाश जब 
बन्द हो जावेगा तो आप समझ सकते हैं कि 
अश्ानान्धकोर में प्रगति नहीं होसकेगी। ठीक इसी 
प्रकार हमारे आयुर्वद्‌ विज्ञान की दशा है | प्राचीन 
ऋषि मुनियों ने आयुर्वेद के गैज्ञानिक स्थरूप का 


( ४) 


प्रकाश करनेके लिए इसके दशनिकतत्व का आदि- 
ध्कार कियाथा। यदि वें घरक सुश्रुत आदि अन्धोंमें 
दाशंनिकतत्व का आविष्कार नकरते तो श्राज आयु ८ 
का जो कुछ महत्व प्रकटदे यह उसके दाशनिकतत्व 
के आधार परदी है। जेल भातिक विज्ञान सम्बन्धी 
नियमों का आविष्कार करके विद्वान ५रुष जगत्‌ में 
वैज्ञानिक कद्दाते हैं, इसीप्रकार आयुर्वेदके दार्शनिक 
तत्वकों आधार में रख कर जो विांन द्ब्य गुण 
विज्ञान, रोग परीक्षा चिकित्सा और स्वास्थ्य रक्ता 
क्नियमांका आविष्कार करतेहे वें आयुर्येदश कहृला 
सकते है जो शिक्र २रोगां की चिकित्सा के लिप 
निर्वारितद्वव्यों का प्रयोग करतेह या उन्हे बेचते हैंवे 
आपधुर्गदश कहलान के अधिकारी नहीं हैं वे द्रव्य 
विक्क ता या आथुव्दो पजीवी हैं। आजकल आयुर्वेद 
में वतभान दाशंनिक तत्व की ओर से बेद्यों का 


( ६) 


ध्यान हटता जोरदा है। द्ृव्यविक्र ता तथा प्रयोग 
निर्माता का काय्य सम्हाल कर गैद्य शपनी आजी- 
विका चल!'कर अपने को इ तह त्य समझने लगे है। 
जैसे आविष्कारक वैज्ञानिकों भ्रभावसे विज्ञान की 
गति रुद्ध होजाती है इसी प्रकार आयुर्वेद के दार्श 
निक तत्व मे गति रखने वाले विद्वोता के अभापषसे 
आयुर्वेद की गति रुद्ध हो रही है और रुश हो 

जावेगी। इल समय दाशंनिक तत्व की ओर से 
वैद्यों की हश्टे हटजाने से विदेशीय जिकित्सा 
पद़ति के अनुसत्तोी विदेशीय तथा एनह शीय 
जन आयुर्वेद के देह पर इस प्रकार आक्रमण कर 
रदे हैं जैसे किसी प्राणि के देह पर रोग के आगंतु 
कारण रोग को उत्पन्न करके दोषों को कुपित कर 
देते हैं ओर पश्चात्‌ शरीए को व्याधि का घर बना 
देते हैं।आरयुवेद्‌ पर आकमण करने दालों को 


( ७) 


आक्रमण करने की हिम्मत इस लिये हुई है क्यांकि 
आयुर्वदकों आत्मा (इसके दार्शनिक तत्वोकीपूजा न 
करके दमने उसे निर्यल करदिया है। यदि आयुर्थेद 
के महत्व पर अभिमान रुखन चाल आयुर्वेद शा्री 
आयुर्वेद कोचिकित्सा करके इसे फिर उज्वल करना 
चाहते: तो उनका कर्तव्यहैं कि अयुर्ग की श्रात्मा 
(इसके दार्शनिक तत्व ) को उज्वल कर । जब 
आयुर्भेद की आ्त्मशक्ति प्रत्त होगी तो इसकी 
दुर्गलता वा क्षीणता को प्रकट करने वाला ज्ञयरोग 
मूलतः नष्ट हाजावेगा अन्यथा ऊपर की चुगड़ा 
चुाड़ी से वा रोग चिकित्सा से आयुर्वेद का 
उद्धार न होगा। अतः यदि जय को आयुर्वेद की 
उन्नति अभीश्हे तो इसके दार्शनिक तत्वक्ो विशद्‌ 
करने की शोर विशेष प्रयल्ल करना चादिए । 


37 सकणा>, 
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आयुवेद का दाशनिक तत्व स सम्बन्ध-- 
इसूम किम्दो को सशशर नहीं कि रागो की चिकित्सा 
के लिये आ्राज कल्न जितनी उत्सुकता दिखाई जातो 
हैं. उसके अउुलार रोगों की विकिला कुछ भो 
दिखाई नहीं देती । बिकरित्सक रोगी मिलकर 
चिकित्लालसा में बिकित्सला का खेत खेलते हैं । 
रोग को दूर करने के लिप त्रि( लकी को आपस 
में बरोगियों के साथ शत्त वध जातो हैं ओोर' 
चिकित्सा आरम्म हा जाती है । रोगी जम जीवि 
कोपारजन में रोग के श्ापियांव होने से बाचा 
हाने के कारण कहते हैं कि 'वैद्यजी ? ऐसी 
दबाई दीजिये कि देतेही आराम होजाय ओर कल 
मे काम पर चत्ता जाऊं ”" वस ? यरि एक दो 
दिन में रोग को गैद्यजी न नहीं पछाड़ दिया तो 
गैद्जी स्वयाँ पकड़े हुए व अनभिज्ञ समभे जाते हैँ 


( ०2) 


समय के प्रभाव के कारण रोगियां में अचीरता की 
मात्रा इतनी अधिक वढ़गई हैं कि रोगी अपने को 
रोगयुक्त करना नहीं चाउते कितु अपनी मतोमि- 
लोपा का यथा तथा पूर्ण करने के लिये सामर्थ्ण 
चाहत हैं| 

दाशनिक तत्व की अबददेखना करने से रोगी 
ओर उनके चिक्त्सिक यह भी भूल गये हैं कि 
रोग की स्थिति कहां है । थ्रीस देश के तत्ववेत्ता 
अफलातून या पक्षटोन सिर दद्‌ के किसी रोगी 
का वर्गान किया हैं जिसके विषय में खुकरात ने 
निश्चय किया कि चयूकि किसी भी रोम की जड़ 
आत्मा में होती है ग्रतः जब तक आत्मा का इलाज 
न किया ज!यगा तब तक रोग दूर नहीं होसकता 
छुकरात ने कितना अच्छा विचार उपस्थित विया 
है। जैसा सूच्मशरोर व आत्मा द्वोगा बैसा हो स्थू- 


( १० ) 


ल शरीर अपनारूपधारण करेगा। सूद्मशरी र मेजिस 
प्रकार की विकृति उपस्थित होगी ढ्थून शरीर में 
उसका प्रति बिम्ब शीघही भासमान होगा | सूद्म 
शरीर जैसे + अविकृत, स्वस्थ ओर प्रसन्न रदेगा 
गैसे २ धयूल शरीरभी स्वस्थ्य और प्रसन्न बनेगा 
इस लिए यदि कोई रोगी पूर्ण स्वस्थ होकर परमा 
ननन्‍्दू की प्राप्ति चाहता है तो उसे अपने आत्था को 
पवित्र करन में प्रयत्न करना चाहिये । 

हमारे प्राचीन आचाय्यों ने रोगी के स्वाभो- 
दिक और नेभित्तिक भेद बता कर जरा और खझृत्यु 
को भी स्वभाविक रोग माना है । और उनको 
चिकित्सा के लिए विशित्न प्रयोगों का आविष्कार 
किया है। जरा ओर सृत्यु का सम्भव भी दोर्षो 
की विषमता के विना नहीं दे अतः रोग के लक्षणा- 
जुसार ( रोगस्तु दोषबेशस्य दोषप्ताम्यमरोगतां ) 


( ११ ) 


जरा और सुत्यु की भी परिगणना की गईहै | यथा- 
स्वभार्वका:(व्याधयः) क्षुत्पिपासाजरामत्यानैद्रा 
प्रभशृतयः 
सु .सून्ञ्र०१,४४ 
यदि विशेष साथनां से दोषों की विषमता 
को दटाते हुए दोबो की समतो बना रक्खी जाय 
तो जरो ओर सृत्यु को भी जीत लेना असप्मव 
नहीं यद्यपि कठिन अ्रवृश्य है। 
जप ओर सृत्यु को दूर करने के साधन 
ब्रह्म चय्यादि ओर रसायन औषध बताएहँँ। यथा- 
“र्पायने हि तत्माक्त यज्जराव्यातिनाशनम 
इस लक्धण के असुसार रसायन भेषज केवल 
जरा का ही नाश नहीं ऋरती अपितु व्याधि को 
भी हस्ती हैं | रसायन भेषजों का प्रभाव तीत और 
चिस्श्यायी द्ोने हे कारण रोगियों ओर चिरित्स 


€ १३१ ) 


की की दंटि रसा पर विशेष आ्ँकृ् है। चेरक 
घुनिके अनुसार रसायन भेषज ग्सासगादि धघातुर्शा 
में उच्चित परिशित ( 0 [॥0]१७ ) को रखने 
के लिए प्रदुक्त होती हैं | यथाः-- 
“लछाम्पायो है शस्तानां रसादीनां रसायनप' 
च०्चि०्श्न० १ 

ज्ञौ रसायन ओपधि आयुवद्ध क है जरा 
शेग भी नाशक ईं ८ उन्हीं हगेगां के लिये लाभ कर 
होंती हैं जिन्हाने अपने भन औश श-ेरों को शुद्ध 
कर लिया है ।जि-हाने शरैर और भानस दोष॑ 
दूर नहीं किया उन्हें रसायन से कोई फंल नहीं 
मिरूता। कटा हँ--: 


यथास्शूलमानिवाध दापान्‌ शारोर मानसान | 
रसायन गुणमन्तु यूज्पत न कदाचन ॥ 


( १३ ) 
भागाह्याय॒: प्रकषिथों जगारोग निवहणाः । 
मनुश्शरीर श॒द्धानां सिद्धयन्ति प्रयतात्मनाम्‌ ॥ 
इसजिये जो हतारमा पुरूष हैं अर्थात्‌ 
जिल्‍्हों ने मनआादि इन्द्रियों को विषय सेचा में 
रत हुए वे काम करते हैं जो श्ाय को ज्ञीण करने 
चाले हैं, शायर लोषों को विकृत करके रोग पेंदा 
करने वाले हैं. * पुरुषों को रसायन तनत्र का 
उपदेश नहों + * चादिए ओर जिन्‍्हेँ खुनने की 
आकांत्ता नहीं पं दा हुई उन्हें भी उपरेश नहीं करना 
चाहिए । कहा है--+ 
तदेतनन भव्रेद्राउग स्वेभेव हतात्मने । 
झरुजेम्यो द्विनातिभ्यः शुश्रपायेपुनास्ति च ॥ 
चण्जिण्य्र० १ 
चरकाज!र्ण बतलाते हैं कि किन गुणों से 


( १४ ) 


युक्त मनुष्य को रसायन सेघन से लाभ द्ोता है 

यथा -- 
सत्यवादिनमक्रो्ध निशृत्ते मद्रमेथुनात। 
आहसकमनायासम्पशांत प्रियवादिनम ॥ 
याज्यशौच परं धीरं द।ननित्य तपस्विनम । 
देवगेव्राह्मणा चाय गुरुटछाचने रतम्‌॥ 
आनृशस्यपरन्नित्य नित्य करुणवेदिनेम । 
समजागरणं स्वप्न नित्य त्ञीर प्रताशिनम ॥ 
दशकाठ प्रमाणज्ञ यरक्तिज्ञ़मनइड्तम । 
शस्ताचारमसंकीण प्रध्यात्मपवणन्दरियम ।। 
उपासितारं वृद्धाना मास्त कानां ।जितात्मनाम । 
धर्मशाखरपरं विद्यन्नंर नित्य रसायनम्‌ ॥ 
गुंणरतेःसमुरदिते:प्रयडन्तें यो सारयनम्‌॥ 
रसायनगुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्तान, ससम”नुव॥ 


६ हैईे.-) 


आज कल संसार चक्र उल्टा चलरहा है । 
जिस मनुष्य में ये उपयुक्त गुण विद्यमान हैं. उसे 
रखावन सेवन को आवश्यकता नहीं समझी जाती 
यदि ऐसा मनुष्य रसायत सेबन करे तो लोक में 
निश्चित समरका जाता है। जो मनुष्य रसायन 
सबन करने के सर्थथा अयोग्य है, जिनमे उपयुक्त 
गुण विद्यमान नहीं हैं जो काम क्रोधी, लोभीमोही 
ओर व्यसनी है बे रसायनों के पीछे पड़े हु. श्र- 
घिकर संसार में अनाचार फला रहे हैं ।। रसायन 
सेवन करके बूड्े भो जवान बनने को कोशिश कर 
रद्द हैं, ब्रह्मचर्य बत को धारण करके नहों श्रपितु 
अधिक २ ब्रह्मचयर्ण बनू का नाश करने के हिये 
ऋषि दयानन्द यदि कनो रसायन तन्त्रोक्त भेषज 
का सेवन करते थे ता यह जानकर कामी जन हंस 
ते हैं कि प्रहद्यातारी दयान द्‌ को रसायन सेवन 


( १६ ) 


करने की क्या आवश्यकता थी | चरकाचार्य उप- 
यैक्त कैसे उत्तम शब्दों में कह गये हैं कि रसायन 
का अधिक र बल्चचारी के लिये है, कामी भोग 
ब्यसनी के लिये नहीं । 

जिसने अपने मानस दोषों की चिकित्सा 
नहीं की उसके शारीर रोगोझ्ी चिकित्सा उत्तमो- 
सम भेतजों से भी नहीं होसकती | मनके द्वारा 
इन्द्ियाँ ओर शरोर की प्रश्ति है । यदि मन रजस 
तमस्‌ दोपों करके विकूत होगा तो इन्द्रियों और 
शरीर के कर्म भी यथावन्‌ नहीं रद खकते | मनी 
दुष्प्रशत्ति से, शरीर को घधाएण करने वाले बाद 
पित्त ऋष्मा धातु दुए होकर शरीर में रोग पेदा 
कर देते हैं । मनरी चिकित्सा को उपैक्षा करके 
यथाकथश्वित शोर दोषा को यथावस्थित छिया 
भी जाय तो भी रोग का पुनः प्रादुर्भाव होजाता 


( १७ ) 


है, क्योंकि रोग की जड़ केबल शरीर में नहीं 
अपितु मनमें है | चरकाचार्ण व्याधियों का श्राश्रय 
शरोर और मन दोनों को बतलाते हैं। यथा--६ 
शरीर सतसेज्ञ व व्याधी नापराप्रयोपत : । 
प्रत्येक जीव व्याधियां की निवतत्ति के लिये 
यत्न कर रहा है, फर्योकि व्याधियोंके कारण दुःख 
अनुभव द्वोता है शोर प्रत्येक प्राणी में दुःख से 
छूटने की ओ< खुख परांप्त करने की स्वाभाधिक 
इच्छः है, जो प्राणी दुःखोत्पादक साथन में लगे 
हुए हैं बे भी चाहते सुख ही हैं परन्तु अ्रश्ञान से 
दुःख प्राप्ति के साथनां को खुख प्राप्ति का साथन 
समप्रक कर उन साथनों में छगे हुए हैं, इसी शॉरण 
खुख कीगअमिलाबा करते हुए भी दुःख भोग रहे हैं 
शरीर ओर इन्द्रियों की प्रह्ककति स्त्रतग्त्र नहीं है 
मनझे ही श्राधीन है। शरोर और इन्द्रियों की प्रदृ- 


( हैम ) 


त्ति को टोक रखने के लिये मनोव्रसि को ठीक रख 
ना डबित है।शरोर इन्द्री ओर मन का सम्बन्ध 
उस सवारी के साथ अच्छा जचता है. जिसमें 
सवारी का मालिक अपनी इच्छा के अनुसारगाड़ो 
डांकन वाले सारथी को आज्ञा देता है और वह 
सारथी उसकी आश्ञानुसार लगाम कस कर घोड़ा 
को काबू मे रखता हुआ गाड़ी को ठीक राहते पर 
चलाता है और बिना कष्ट के गाड़ोके मा लक रथ 
को उसकी मंजिल पर पहुंचा देता है । इस शरीर 
रथ में इल्द्ियों रूपी छोड़े लगे हुए हैं दुड्धि सारथी 
ने मनकी लगाम कस कर घे/डों को काबू जिया 
डुआ है | मालिक आत्मा की आज्ञा के अनुसार 
बुद्धि, इन्द्रिय धो ड़ो को दांकता और शरीर की 
गाड़ी को जिषथों की सड़क पर लेजा रहाह । इस्र 
गाड़ो में खबार हुआ्र। आत्मा मंजलि प< पहुंच कर 


( १९ ) 


अपने उद्द श्य को सफल करता दै। उपनिषद्‌ में 
कट्दा है--, 

आत्पान राथन वेिद्धे शरीरे रथमकतु । 

बुद्धतु सारथि बिद्धे मनः प्ग्रहमवच्च ॥ 

इन्द्रियाणि हयान। दुषिषयां स्तेषु गोचरान । 
इस प्रकार यद्द स्पष्टदे कि धोड़े और गाड़ी 

में <दि कोइ नुक्स उनकी बनावर व उनके कार्य 
में दो वो किसी फ्यु चिकित्सक व मिग्रो कोमिला 
कर उनका दोष दूर किय। जाता है। यदि घोड़ा 
को काबू करन दारू ल्गाम को रढिसयां कछ्ची 
हो-टीक खाँचतो नहीं, इन रस्सियां के दोष के 
कारण घोड़े ठ कत गरु ते हो और रहड़ी ।बरेगड़ती 
हांता लग्वमकी रस्सियां सुधरनेसे घोड़े ओ- गाड़ी 
की चाल अवश्य स्वस्थ होज्वयगी खुधर जायगी 
इस ऊ#ऋध्सथ में घाड़ागाड़ोकी किलनीनी मग्स्मत 


( २० ) 


कीजिये काम नदीं चले गा | इसके अ्रतिरिस यदि 
सारथी की समझ दी खराब हो वह शराब पीता 
होतो भी घोड़े ओर गाड़ी ठीक नहीँ चलेंगे । 
सारथोी के बिना इल।ज शिये केवल घोड़ा गाड़ी 
की ठोकने पीटने से कुछन बनेगा । यदि मालिक 
के शल॑ंस्कार दी खपब हॉ.उसका उद्दश्य ह ठोक 
नहो जहां वह पहुंचना चाद्वता है यहां सड़क हीं 
रही हूटी फटी हैतो उस सड़क पर उसकी गाड़ी 
टूट फूट जाबगी घोड़े श्री खोंचते २ खत था खत 
प्रायः हो जांयगे और डखका म लिक मपने लक्ष्य 
पर न पहुंच सकेगा | ठुख भोगते २ कालांतः. में 
यदि उसके सल्‍कार प्रयत्न विशेष से बदल गये 
तो बह अपना लद्॒प बदल लेगा और उत्तम गाड़ी 
डपार्जन करके लक्ष्य पर पहुंचाने योग्य ।डचिन 
सामगी के साथ गा्ड़ो में सवार होकर अपने 


( २१ ) 


लूदय को सिद्ध करेगा। 
इस प्रकार यह स्पष्ट है कि श्रायुर्मेद 

शरीर और इर्द्रियाँ के रोग रोगों के कारण और 
उनकी चिकित्सा के लाथ २ मानसिक रोग उनके 
कारण और उनकी चिकित्सा बुद्धि विचार (शक्ति) 
के दोष दोषां की उत्पत्ति के कारण और दोषों को 
दूर करके सद्र द्वि धाप्ति का और कुसंश्कार उनकी 
डत्पचि का कारण और दूर करने का उपाय तथा 
खुसरुकारों की प्राप्ति का भी वर्णन किया जाय। 
उपयुक्त «शांत के अनुसार यह भी इस शाह में 
बताना चाहिये कि मनुष्य जोचन का लक्ष्य क्या है 
और उसलदय प्राप्ति के क्या साधन हैं । जैसे 
डपथु क्त इृष्टान्त में गाड़ी का मालिक रूतय की 
ओर चलते २ घोड़ा गाड़ी बा उस के डपकरण के 
नष्ठ होजाने से उसके स्थान में नया प्राप्त कइर 


( ९२ ) 


अपने लक्ष्य की ओर आगे घढ़ता है वा श्रपनी उस 
अन्तिम अभिलाषा को पूरा करता है जिसके परे 
डसकी कोई अमिलावा रहनरीं ज,ती इसप्रकार 
श्ात्मा एक जन्म में अपनीअमिलाषा को न पूरा 
करके नये शरीरको धारण करता वा पुन्-म लेता 
है। इस प्रकार पुनज॑म्म का प्रदन भी आयुर्भेद के 
साथ सम्बद्ध है। ऐले २अ्ननेक प्रश्नोंके निर्रा यके लिये 
निर्गाय करने का प्रकां( प्रमाण प्रमे रद॒का निरूपण 
भी आवश्यक हैं। यद ठीक है कि एकपक विषय 
के यथ थ निरूपण के लिये वड़ा विघ्तार चादिय 
और एक पह प्रथक प्रन्थ चादिये परन्तु उपयुक्त 
कथन से यह भी स्पष्ट है कि आयुर्वेद का अध्यात्म 
था दाशंनिक तत्व से गददरा सम्पन्ध है और बिना 
इस दाशंनिक तत्व के निरूपण किये आयुर्गेद प्रस्य 
अपूर्ण हैं। अतः अशयुर्गेद सम्बन्धी सर्द विषर्या 


( २३ ) 
के आवश्यक अंशों के संग्रह को दिखानेयांले किसी 
आयुर्वेद घ थ में दाशनिक तत्व का भी आवश्यक 
अं अवश्य समादिष्ट होना च,हिये। इतनाही नहीं 
हि तु ऋतओं के परिवर्तन से मनुष्य के स्वास्थ्य 
पर क्या प्रभाव पड़ता है अर इस काल प्रभाव में 
झिस प्रकार सवा थ्य ठी 7 रकखा जासकता है इस 
के लिये कोल निरू५ण छाल प्रभाव और स्वास्थ्य 
रक्ता के उपायो का बर्णन मी आय गेंद में होना स्था- 
भाविक है | प्रत्यक् विषय के निरूपण की उतनी 
आवश्यकता नहीं हुआ करती जितनी अ्रप्रत्यद्ात्रिष 
ये निरूपणकी होती है तोमी कालनिरूपण पर भी 
चरकादि प्राचीन आय थेद पन्‍्थां में पर्यात ५काश 
डाला है।इस प्रकारनालून हुआ कि भ्राण सेंद का 
दाश निक तत्वसे गहरा संवन्ध है और आय नेंद में 
दाशेनिक तत्र का समावेश अत्यन्त सकृत है। * 
कल्नन्‍कमकन्णकाड्ा: 3 ९ नपअममकम्मतककब्क, 


( २४ ) 

बात पित्त ऋष्पा का दा्शानिक तत््र॒ से सम्पन्ध 

बात पिस्त श्लेष्मा जब अपनी उचित मात्रां 
में नद्दीं रहते तब इन को त्रिदोष कहते हैं। तब ये 
दुष्ट या बिह्नत हुए शरीरकी धातुओं के कार्य और 
उनकी रचनाको विहूत करदेते हैं।दोषों को घिषमता 
के कारण विकृत हुई धातुशो से शरीर में रोग का 
आविभांव होत! हैं। दोषों की समता के कारण सम 
हुई घातुओंसे शरीरमें नीरोगताका आविभांव होता 
है। जब त्रिदोष सम दवोते हैं तो देहके उपचय का 
हेतु है ओर जब विषम होते हैं तो अपचय का हेतु 
होते हैं। उ पचयसे बद्धि और अपच यसे द्य यानाश 
द्ोता है। जरा और ८ सत्यु शरीर को चातुओं के अपन 
चसय के योतक हैं। धातुओं का श्रपत् 4 त्रिदोष की 
विषमता को सूचित करता है। झतः त्रिदोष 
चविषमता से ही जरा और छृत्य का आगमन होता 
है। त्िदोष की समता रखने से जरा का इपनयन 


( रेप 
और दोध वन की प्राप्ति अवश्यस्माषी है जब. 
वात पित्त श्लेष्मा सम अबस्था में होते हैं तब इन' 
का नाम त्रिदोष नहीं होता तब इ दे त्रिधोतु कददते 
हैं। ये त्रिधातु देह के उपचय का खुचक हैं। शरी< 
र को स्वरुथ रखना और रोग नि॥त करना इसका 
अर्थ केबल इतना दी है कि श्परमें बात पित्तश्लेष्मा 
को सम रखना शरीर में बात पित्त गहउँ प्मा को सम 
श्खने से देह की इद्धि होतीदे। शरीर में जो भी अन्न 
पान डाला जाता है और शरोर से व्यायाम प्रमणा- 
दि के द्वारा शरीर की क्रियाओं को ठोक रखने के 
लिये जो विहार किया जाता है वह शरीर की 
किसी कमी को पूरा करने के लिये किया जाता 
है। यदि अन्न पान घदण न किया जाय और अन्न 
पान को जी करने क लिये तथा शरीर मेंयथा 
स्थान पहुंचाने के लिये विद्दार का भी रूपथा ५रि 
चार कियाज्यय तोमो शरीर यथा वस्थित नद्दीं 


( २६ ) 
रहता क्षीण होने रूगता है । इससे प्रकट है कि 
“ररोर में स्वभाव से अर्थात्‌ रष्रि नियम से हास 
होरहा है ।उ ल हास को पूर करने के लिए अन्नपान 
का पहण करना आवश्यक द्वोता है।यह अन्नपान 
पकदी रूप में झौर एक ही मात्रा में प्रत्येक के लिये 
द्वित कर नहीं होता क्र्गोक्ति प्रत्येक मनुष्य का 
शरीर उसके अपने प्राक जन्म के का से मिन्नहै 
और भिन्न प्रकार की अतुकूनता रखता है। 
(४80९०/002५) कालशाखझ् और ज्योतिःशास्त्र 
के नियम से काल चक्र रःऋतुओं में विभक्त है । 
ये छ ऋतुए' परस्पर स्मतेथा विभन्न प्रजाति 
(सम्पत्सरो वै प्रजापतिः)के विभन्न रुपों को प्रकट 
करती हैं | प्रजापति के विभन्न रूपों के प्रदर्शक छः 
ऋतुओं 7 घतेशान भौतिक द्रव्यहं। णे भौतिक द्रव्य 
जिस २ ऋतु में उत्पन्न होते हैं और जिस २ ऋतु 
में अपनी लियति रखते हैं डस २ ऋतु में उल ९ 


( २७ ) 
ऋत्‌ के गुणों को धारश करते हैं । ऋतुओओं का 
हरब्यों पर प्रभाव स्वॉमाविक है कर्रोकि ऋतु सूर्य के 
गिर पृथ्वी के घूमने ले स्वााविक रीति पर प्रकट 
होरही हैं । इस सम्बत्सर प्रजापति फे शरीरमें खय 
और ज्षयका चक्र वतंमान है। ब्यू कि सूद्धिका प्रत्येक ! 
भौतिक द्रव्य प्रजापति के शगैर में विद्यमान है। भर 
उसका 5 श है इसलिये सश्टिके प्रत्येक मौतिक द्व्य 
मेंचय श्रौ। क्यका चक्र स्वभाविकहै। भौतिकदब्यों 
में परिवर्तन,बिना पृथिव्यादिभरतों में परिदर्तन हुए, 
नहीं हो सकता अतःयद् मानना ठीक है कि ऋतु 
परिवंत्नही भौतिक प्ररियर्मनका भी श्राधार है।ऋतु 
परिवर्तन भौतिक पए रिवर्ननमें घनिष्ठ सश्वन्धहैं 
- ००० घसमन्त ऋतु में शक्ति पूण रू) से विकामसो- 
न्मुख होतो है । रसउद्धिजों के श्रन्द्र भरजात हैं 
$ परग्तु प्रकट रूपमें न होते फिर ्रीष्म में श क्ि- 
अधिक इृद्धि में होती है और रख प्रकट रूप में झातें 


( शझ ) 
हैं। इलके वाह प्रतिकिया द्ोोने से अर्थात्‌ शक्ति के 
आगे पीछे गति करते हुए चलने से वर्षा ऋत में 
उस प्रकट हुए रस से ही उसको गतिके रुकने से 
रस श्रनेक रूप में बड़ी मात्रा में प्रकट होते हैं। वि- 
काप्न सिद्धान्तके अनुसार शक्तिता ह्वास और द्रव्य 
मात्रा का सघटन होता जाता है। शरदऋतु में बह 
रस अपनी पक्‍वावस्था को पहुंचता है। पश्चात्‌ हे- 
मंत ऋ , में प्रसुप्त सत्ता फिर अन्दर से जाग्रत हो 
ने लगती है ओर क्ब्य का संघटन टूटने लग ता है। 
शिशिर ऋतु में शक्ति बढ़री ? सारे द्वव्यको अशद्दि 
त करती है और उसके भ्रन्त्ित होते २ स्वय' भी 
शाति होजाती है रसका फतन यह होता है कि घस॑- 
ते ऋतु में पूण होकर विका घोन्मुख होजाती है इस 
प्रकार यह सम्वत्सर चक्र सदा बतंमान रहता है 
इस चकररप्रें धसनन्‍्त पृथिनीी रू ' है घीष्म तेज रूप 
प्र्षां जकुरूुप 'शप्दूवांवुरूप हुएंत आकाश रूप 


( २१ ) 
(थिकास की अभ्तिम अवस्था] और शिशिर भी 
आकाश रुप (तिकाश की आदिम श्रवस्था ) है| 
शिशिर वसंत प्रीष्म इन में शक्ति की अनुत्वोम 
गति होती हैञ्तः यह उत्तरायण काल है और वर्षा 
शरद, देमंत् इन में शक्तिकी प्रतिलोम गति होती है 
झतः यह दक्षिणायन काल है ।पहलीतीन अऋतुओं 
में द्ृव्य का विकास हैओर दूसरीतीन मेंअ्रन्तलंय है 
भोतिक द्र॒न्‍्य हमारे शरीर में प्रविष्ठ हुए काल के 
अनुसार शरीर में उस परिवर्तन को उत्पन्न करते 
हैं जो ऋतु चक्र मे दो रहा है ऋतु चक्र में चढा 
हुआ हमारा शरीर ऋतु चक्र के परिवर्तन को 
साज्ञात्‌ भी प्रदण करता है। शरीर में साक्षात्‌ 
और परम्परया होने यांले परियर्तन शरीर और 
धर॒व्पों की एहूति भेद से शरीर मे समान खुख दुःख 
उत्पन्न नहीं करते | 
शरीर और भौतिक द्वृष्यां की प्रह्ति पथ 


( डे० ) 
भूत हैं| ऋतुओं में परिवर्तन' पराश्यमोत्रिक हैं । 
अतयव्र खुलकर ओ९ द्‌:ख कर अ्रवस्था था 
स्थस्थता ओर रोग का मिदान पथ्च मौतिक परि- 
घत न में ही हू ढना होता है और व्याधि बिकित्सा 
के लिये उपयुक्त प.श्चनोतिक परिवतन य्त 
हुब्प का आशय लेना पड़ता है श्रथवा ऐसे अनेक 
दृब्यों को योजना की जाती है जिनका फल उय - 
क्त पाश्व भौतिक परिवर्तन होता है| इससे 
स्पष्ट है निदान चिकित्सा और द्रव्य गुण विज्ञान 
का आधार पाञ्जमौतिक जिश्ञान है। ये पश्चमत 
आकाश वाय, तेजजत् और पृथ्ब्री हैं। इनमें चाय, 
के पूर सूबय श्रव॒स्या झाकाश है शोर जत के 
पश्चात्‌ धन अवस्था पृथ्री ;की है आकाश आर 
पृ८री का अर्थात्‌ द्ब्यों को श्रति खूदत ऑए अति 
स्थूल अ्रषस्था का +िचार वायु, औ< जज के साथ 
दी करझे यदि पस मूर्ता को तीन में विभाग झिया 


( ३१ ) 


जाय तो बाय, तेज और जल विभाग द्वोगोा । 
पदाथ विद्या का सिद्धांत है -- 

द्रव्य अ्र/नी स्थूल अवस्था से सक्षम अध- 
स्था में आते हुए अपने में अधिक ताप को अम्य 
करते हैं, भर सूचप् अ्रवसथा से म्थूल अवस्था में 
जाते हुए श्रविक ताप छोड़ते हैं। इससे स्पष्ट है 
किजो द्रव्य पाश्चमौतिक क्रम में जिलना स्थूल है 
उसमें तज्ञ उतना ही कम है और जो दृत्य पाञुच 
भौतिक क्रम में जितना सूचयत है डसमें तेज 
डतना ही अ्रविक है । यह छसिद्धांत सिंद्ध दो 
सकता है यदि पतित जल की तुल्य राशि 
(॥)90॥6 ४४६८। या 'प्रश्चमौतिक रड्रो की मित्र 
भिन्न बोतलों में नियत समय तक सूररर्ण ताप से 
तप्त किया जायतो पिलानेसे काले २१ की बोतल 
का जक्ष सब जअक्ां से अधिक कफ को द्र ,त करेगा 


( ४३२ ) 


यह तो स्पष्ट है कि बाय, गति कर्मा है, तेज 
दीपक है ओर जल शीतल है । आकाश और चाय 
के द्रावक था गति कम क धर्म को लद्ष्य में रखकर 
कि दोनों का निदं शवात शब्द ले किया है और 
जलपृथ्वी के शीतल कर्म क और साँघातिक धर्म को 
ध्यान में रखकर शह व्या शब्द से निर्देश किया है 
तेज का धर्म दीपन थ प्रकाशन है| यद वाय और 
जल की अवच्यथाओं का मध्यमवर्ती पदार्थ है। हल 
में गति का श्रवरोध होने से ताय और प्रकाशन का 
प्रादुर्भाव होता है । तेज के तपन और दीपन धर्म 
को दं.कर पिस शब्द दिया है । 

इस प्रकार बात पिक्त और *हंष्मा गति 
ताप और संघात के शोतञ्ञ हैं, शरोर औ्रौर भौतिक 
द्रब्यों में निदान और चिकित्सा के निभित्त पच- 
भूतों को ही निर्देश करते हुए स्त्री कार किये गये हैं। 


'फीशिएशालभमा्रेदमप्रफलापस हु. सटवलाकमान+श०न्‍इनाकल- 


( ३३ ) 


वात, पित्त, ऋष्मा के गुणों पर दाश्नीनक विक्षर 
त के गुश्ष खरक मुनि ने “रूख) 
लघुःसृस्मम्धलोपघधप्िशदूः 

खर:ः .” इस प्रकार लिखे हैं । 
बायुःगति कर्मा? प्रधतेकरश्व शा 


नाम” धायुका काम गति करना 
है यदद चेष्टा आओ का प्रवर्तक है। 


शरीर में जहां १ चेष्ठा होती हैं वर्दां २ ततुओं 
(१५६8४7०७) में संकोच ( 000॥78०४07 ) होता है. 
ततुओं में बिना संकोक्तहुए गति नहीं दो सकती 
शरीर में भने कर चे ष्टायें दोरहो हैं। यथा--श्यास 
छेगा छोड़ना, हृदय का थड़रूना, रक्तवादिनियां 
(धमनि भौर शिरा ) में दघिर घूमता, भूछ का 
प्रदणल पजन, मंत्र स्थाग, भ्रथियों (0]8005 ) से 
उपयुक्त रखों ( ?]0705 ) का ह्ंतः यदिः साथ 
(एराओं दावे 6८४४४ 3060४ 7०) धातु का.) 
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छात्यन्तर में परिबस न, इ द्विया के विषयों का 
भधदण, मन का इ द्वियविशेष से लगना और हथ्मा, 
विषय का चिंतन इत्यादि | ये सब कम वात के 
द्वारा ततुआंणे स्रंकोंच उत्पन्नसे दोते है। शीसकाख 
में था शोत वस्तु के खेबन से ततुओं में संकोच 
जरपन्न द्ोता है श्रथवा वातका कर्म आरम्स होजाता 
है । जब सकोच त तुआ में सकोच की द्वोन मांत्रा 
को पूरा करके डच्षित मसाज मे करदेता है तव न 
आनन्द दोता है, और जब डचिस भाजा स अधिक 
काल तक और हाधिक परिकफ्राण तक सकोच इदतां 
दे तो बाय को पुद्धि कही जाती हैं ओर जब अति 
माचा में हुआ स्टील सरोर घा मानस विकारों को 
सश्यज्ञ करते खगता हैं तत बात कुपित कटा जाता 
है ।कुफित हुआ बात आन द्‌ के ध्यान में दुःख 
उन्पत्ञ करमा दे साक्ीच के कारण सर ष्मिक ओर 
पैशिक भफ्ियाँ अपने २ ध्ल्यो को फेंकने क्मती ई 


( ४8५४ ) 


चंद द्रव त तुझों की श्द्लोच परम्परा से स्थानाँता 
में चन्नाजाता है। यदि आवश्यकता के अनुकृछत 
उनदब्धों का ग्रद्ोप हुआ है । तो वे द्रब शरौर में 
खगजाते हैं और यदि बिना आवश्यकता के उनका 
प्रदोप हुआ है तो वे द्व अपना २ विकार उत्पन्न 
करते हैं । इस्वप्रकार ठीक कहा है कि पित्त और 
#ो च्माम्वयंकर्दी शरीर में नद्ीं जा सकते वाद 
उनको मेघ के सम्रानइचर उचर लेजाता है और ये 
उस २ स्थान में पेघ के समान जाते और अपना 
काम फरते हैं । कद्दा दै-- 
ते पडु; कफ: पड़: पहुंवामछघातव: । 
बायना यत्र नीयत तत्र सर्जान्त गरदम्ति मेपबत 
जो पदार्थ याथु और आ्राकाश तच अ्रधाद 
ईं थे विपाक कालमें झधिक शक्तिका #राश रग्ते 
हैं था स्वचा के मार्गसे यदि उसछ अज्य किया जाये 
को दे भीतिक ऋत में पार्यिव श्रवत्या की ओर 


( ३६ ) 


परिवितित द्वोते हुए अपने घटक द्रव्यों से भिन्न २ 
प्रकार के समाल बनाते हुए विशेष शक्ति उत्पन्न 
करते हैं । इस शक्ति से जमी हुई सछोष्मा पिघल 
जातसो है, अवरुद्ध हुए स्लोत ख़ुलजाते हैं ! 

तैजलस ओर जल तत्व प्रधान द्रव्य परिणा- 
माँतर को प्राप्त दुप उतना शक्ति का प्रकाश नहीं 
कर सकते क्योकि उनका जन्म स्थभाव दी ऐसा 
है झोर इसी विचार से हं ष्सात्पादक द्रव्य शक्ति 
संचोर के स्थान में स्थिरता और मदता को खाने 
घाले होने खादिपए, क्योंकि उनमें जल और पृथ्वी 
तत्व प्रधान दोते हैं । झ्तः टंष्मा के विखयन के 
लिये शिथिल भ्रह्नों को क्रिया शील ( 4०४४० ) 
अषस्था में लाने के लिये घोयु सत्य प्रधान द्रव्य 
खितने उपयोगी हैं उनसे कम तेजस दें भौर जल 
तथा पार्थिव तसव प्रधान द्रव्य उपयोगी नदों हैं वा 


झातिन्यून उपयोगी दैं जो भभीए फ़ल्की दृष्टि से 
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ग्रदर नहों किये जासकते | इसोलिये छाल तथा 
श्वास में श्हेप्मा फे द्रावण के लिये और सब में 
फुफ्फुस को बल ठेन के लिये भी बासा का विशेष 
उपयोग है। वासा आकाश और वायु तत्थ प्रधान 
द्रव्य है। कपूर श्वास रोग में रहे दंपा के द्वायण 
के लिए उपयोगी है। कपूर ठव्य आराश तथा 
यायु प्रधान है| 

बात प्रधान द्रव्य शीत कहते हैं । बात की 
शीतता में और जलकी शोरुता भ भेद है। दाशं- 
निर्कों ने जल को शीत, सेज को उष्ण और वायुको 
योगधादि माना है । जल के साथ मिलने से शील 
झौर तेज के साथ मिखने से उच्णरुपरो बाला- 
दोता है | कहा है-- 

“अनुष्ण शीत स्पर्शवान्‌ बाय: 

आयुर्थेद की परिभाषा में यूं कहसकते हैं 

कि यात रह ष्मा से युक्त दोकर शीत और पिस के 
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साथ युक्त होऋर उष्ण होनी चादिए | परन्तु ऐेसा 
नहीं है धायु के गुण वर्णन करते हुए वायु का गुण 
शीत बताया है | ऐसा लिखना श्रव्ेज्ञानिक या 
दाशनिक विचार से शम्य नहीं है। दर्शन का 
“अनुष्णाशोत स्पर्शशान्‌ वायः ” लिखना और 
आंयुर्गेद का “शीत गुणधान्‌ वायु” लिखना पर- 
स्पर विरुद्ध नहीं हैं | बाय ततुश्रों ( 5४0०७ ) 
में सक्कोच ( (०॥(ए४/५0॥ ) द्वारा गति उत्पन्न 
करतो है | यदि यद सड्शोच उचित काल और 
उब्ित मात्रा से अधिक काल और अधिक मात्रा 
में कढ़जावे तो 'उच्मिक शोर पेतलिक स थियो से 
खायहोना बन्द ६ तायेः.। | पेंसिक भन्थियोंसे साय 
बन्द दोजाने मे । “त्त खड़े प्मा का पाक करके शान 
गोर में जो डरू'ता उत्पन्न करता था यह न द्वोनेसे 
शरीर में शेकप ४०.९. व दोगा । इस शैत्य का झअनु- 
अब अखतत्व क! +टोग नहीं है किंतु वायु के 


€ रे१ ) 


कारण पिस के कार्यका शांत दोजाना है । जिस 
प्रकार जख अपनी यक्ति से अभि को शांत करे 
शेत्य का अनुभव करता हैं इसो धकार घायू भी 
अपनी युक्ति से अग्नि को शांत करके शैत्य का 
अनुभव कराता है | इस अकार के प्रभाष को 
देख कर दी श्ायुनेंद में वायु को शीत गुज 
याला कद्दा है, बस्तुतः वायु स्वर्ण जलके समान 
शीत ऑर तेज के समान उच्ण नहीं है। जहां बाय 
अपने कम में झ्ति करने से शौत प्रभाव को छत्प- 
न्‍न करती है, वद्दौं डछके प्रभाव को दूर करने के 
लिए उष्णोपयार से ऊष्मा पहुंचा कर सकोच 
के विरुद्ध तन्‍्तुओं में प्रभ्तार उत्पन्न किया जाता है 
इस्त ऊष्मा से जब सड़ीख अपनी उचित मात्रा में 
होजाता हैं तो ततु अपना उचिन कार्य करते 
छगते हैं। बात के प्रभाव से जैसे पित्त यथियों के 
झति सद्भोच से शैत्य उत्पन्न दोता है इसी प्रकार 
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अं ब्म घरथियाँ के अति सह्लोच से हहप्म स्राव 
बस्द होजाने के कारण रुचता उत्पन्न दोती है । 
इसरो कारस वायु को रुक्त कद्दा है । अड़ी में सूप 
को उप्पन्त करने 'वाला औंप्म है । क्‍यांकि 
ह्हेप्मिक द्रब्य अल पृथिवी तल प्रधान होने से 
झ्रादिता सम्पाद कई अतः उ प्मा के काये के रुक 
जाने से स्निर्धता नहीं रद्देगी रुखेपन के साथ 
क्रदोरता या सरता आजावेगी | दायु करता झा 
खब्तणादक है अतः घायु को खर कहा है । अवययों 
को जोड़ना मिक्राना पृथिवी तत्व का कार्य्य है 
खतपव् जल पृथियी तस्व प्रधान श्लीष्मिक द्रव्य 
का कार्थ्य रुक जाने से अवयवां का संघटन नहों 
इह सकता, उन में विशद्ता आजायगी । यद्ध 
घिशद्‌ गुण आकाश तत्व का है जो पदार्थ आकाश 
और यायु तत्व प्रधान होगा उस में विशद्‌ करने 
का गुथ भी अबश्य दोगा | इस विशद्ता के सम्पः 
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दम करने से शरीर श्दौष्मिक दृव्य के द्वारा दोने 
बाला पृथिवी तत्य का प्रभाव (स्थूलनता) दूर दो 
कर शरौर में सूच्मता ग्राजायगी और सूछाता 
होने से शरीर में खच्ुता ( इसका पन ) पकट होगा 
इस्प प्रकार बात के प्रभाा को देखकर सूप दे कि 
आकाश वायु तत्व प्रधान द्रव्य |जन्‍्दे दातिक द्रष्य 
कहते हैं अवश्य दी रूद्त, शीत, लघु, सूचम, जक, 
विषद और खर ग्रुय्ध बाला दोनन चाहिये। 
पित्त का लखण इस प्रकार कियः है।-- 
पिच्च' सस्तेद तीचशेण्ण लपु (विस्त सर दधंम्‌ । 
, विपरीतगुणः पिश' द्रच्णैराशु प्रशास्पति ॥ 
पिच्च उष्छ है तेज य अग्नि तत्व प्रधान है 
ताप ओर प्रकाश ८ अमक उत्पन्न करता है तेजस 
तत्व का कप ( (फुठाटाणा ) फैलाना है। 
पृथिवी तत्व के (६&|७८ग्रंठा)) विस्तार में 
झोर देअस्‌ तत्व के विस्तार में भेद है। तेज्जस्तरक 


( ४२ ) 


( ९०४४० ) आयतन को बढ़ाता हैं और पृथियी 
तत्व ( 88७ ) द्ब्य राशि में अधिक २ दृव्य राशि 
को स बद्ध कर के द्रव्य री को बढ़ाता है। तेज- 
स्तत्व से द्रव्य के अवयवयों में बिरलता आती है 
और पृथिदों तत्व से द्रव्य के श्रवयर्चों में घनता 
आती है | इसी लिये तेजस्तत्व प्रधान पैसिक द्वत्य 
का प्रभाव पृथियी तत्व प्रधान श्लैप्मिक द्रब्य के 
प्रभाव से विभिन्न और विपरीत पड़ता है । 

पदार्थ विद्या का सिद्धान्त है कि यदि 
दृब्यों का दयाव ( ?९४५०७ ) और आयतन 
€ ४०एा९ ) र्थिर रक्‍्खा जाय तो द्रव्य को 
ताप देने ते उस ही घनता ( 2८57!ए ) क्रम हो 
जाती है अर्थात्‌ ठष्य बिरल दो जाता हैं | इस 
विरलता के कारण द्वब्य लघु हो जाता दै । तेज- 
स्तत्व घन थ॒ द्वच द्वव्यों को अवयवों को फैलाने 
का गुण रखता है । द्वव्यां के अवययों की सम्बद्धता 


( छइ ) 


टूर जातो है । इस सम्बद्धता को काटने से ही 
तेज़स्तत्व का द्योसक पिस द्र॒ब्य सीदइण है | जक 
बात श्लीप्मिक प्र्ियियों को अ्रति मात्रा में संकू- 
चित कर के श्लैष्मिक क्ाव को रोक देती है तब 
पिस एलौब्सिक ग्न्धियों के प्रसार से सकोच को 
उच्चित मात्रा में खाकर हे प्मिक स्थान को प्रद्त 
"कराता है। इस्स प्रकार वायु जन्य रुक्षता पिक्तजस्य 
सन से शाब्त होती है। श्रत:ः पिच का स्नेद गुण 
कहा गया है | यकृत्‌ य थिया में स्थित पित्त द्रव्य 
नजस्तत्व प्रधान हैं । आँतां में करी |ध्मक य थियों से 
“ ज्राब उत्पन्न करके मल को बाहिर निरशालता हैं 
इसी लिये सर है, तथा वहां की बाल नताड़ियां में 
छाँचढ ता उत्पन्न कर के आंतो की गति को ठीक ३ 
रखता है। पिश दच्य दुर्ग-्धित होने से विस्र है 

झौर बहने घाला होने से ठब है। 
बातिक और पततिक द्वस्य दोनों गति देते 
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हैं परम्तु दोनों के प्रधान तस्‍्वों के सेद से इन की 
शतिओं में भी उसी प्रकार भेद हैं। बात सकोसख 
करती है और पित्त प्रसार करता है और उसी 
कारण बात शीत है और पिशत उष्ण है, बात रूस 
गुण है और पिच्त स्नेद गुल है।इसो कारण लक्षर्ों 
को पद्िचान कर वात के बहुत से लक्षणों का 
प्रतीकार पैकिक द्रव्य से और पित्त के बहुत से 
खख्तगों का प्रतीकार बातिक दब्य से दो जाता है। 

अरकायारर्ण ने पिस के गुण लिख्ते हुए लघु 
और विस्त्र गुण नहीं किले अम्ल और कटु लिखे 
हैं। अम्ल ओर कदु रख के छः भेदों में से दो भेद 
हैं। अम्ल रस और कदु रख दोनों रस नेग्दिय पर 
खगते हो दाद उत्पन्न करते हैं उसे काटते से हैं। 
आँख, नाक, मुख से स्राव उत्पन्न - करते हैं। इस 
कारण इन में तेजस्तत्व प्रधान होने से यद शरीर 
में पित्त क्रिया बद्ध कु हैं। पित्त को. अधिकता से 
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युक्त द्ृब्य का पक अम्ल ब कटु होता है। 
शल्लेष्भाका लघ्तय घरक मुनिने इस प्रवार किया है- 
गुरु शीत खदुस्निग्धमधुरर्थिररिच्छलाः | 
' श ध्मय प्रशमं यात्षि विपरीत गुणोग णः ॥ 
श्कषेप्मा जल तत्त्व ओर पृथियां तस्व प्रधान 
द्रव्य है। श्लेष्मा में इन्हीं के शरण की प्रधातता 
छोमी चादिये | रह ष्मा के कार्य्य इन तत्वों के 
कार्य हैं | उन कार्यों के अजुसार हछष्मा के गरों 
का कथन है |उधादान कारण के राण कार्य में 
उपस्थित द्ोोने हें इस लिये कार्य और कारण में 
गुल पूर्वक सम्बन्ध देखा जाता है। इसी प्रकार 
जल और पृथियी तत्वें भौर रह षमा में सम्बन्ध 
दीखता दे। अज् तत्त्व शीत होने सेगठे ध्मा शीत दै। 
पूथियी गुरु है क्यों कि शक्ति ( 7०८29 ) फे न 
( 0(8ं]?8/० ) द्वोने से द्रव्य के झवयब जो पदिणे 
विरल दोते हैं पार्यिवि भ्रबस्था में संश्लि् दो 
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आते हैं। अतएब घह पदार्थ जिस में उस के 
अबयब पूर्य को अपेक्षा अधिक सश्लिए्ट दो जायें 
गुरु हो जाता है। इसी जिये श्लेप्मा भी गुरु है। 
अं ध्मिक दज्य रूपाश्तर दोने में शारीरिक शक्तिका 
अभिक व्यय करते हैं इस्ती किये शरीर में शींतता, 
स्थिरता और श्थोल्य उत्पक्ष करते हैं।लल और 
हृथियी सत्य में इनेद गुय दोनेले न्ठे षमा भी शरीर , 
में सनेद को उत्पन्न करता है। जल के कारण 
के धमा शरीर में खदुता उत्पन्न करता है।जब 
गहें पप्ता शरीर में बड़ जाता है तब धायु के सहज 
के कांय को जीत लेता है और रहे ष्मिक बन्थियां 
या तो फूल जाती हैं या बाथु को सद्दायता से अनु 
चित दौर पर रह ब्मा का सखाब करने त्वगती हैं। 
अपर में अन्ुण्युक्त अविरिक्त गढ़ घरा चातु रूप से 
मक्ष रुप डुआर २ वायु की खहरेथता से गाढ़ा दो 
कूद फिव्छुक्षता को भधारम कराता दे | अल और 
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तृचियां तत्त्वों का रख भधुर होने से श्वेष्मा भी 
मधुर सममभलना चाहिये | 

बात पित्त और श्लेध्मा के डपर्यक्क विजार 
को ध्यान में रख कर इनके सम्वन्ध में कई अरण 
विधार प्रकट होते हैं सच्टि का कोई भौतिक द्रन्‍्प 
झुद्ध बाल, पिक्च और श्लेप्मा के रुप में नहीं हे । 
एकसी में इसमें से एक की और किसी में अनेक 
की प्रधानता है | झजशान के कारण वा संयम मन 
होने से किसी एक प्रकार के आदार विहार क्य 
अति सेघन करने से शरीरों में विभ्मता और रेक 
उत्पन्भ होते रद्दतेड़ें ।इस लिये शरीर को स्पस्ण 
रखने के लिये काल के अनुसार आानाविधि #*्घोसे 
सरुकृत पथ्य और मेषञ्ञ का सेवन किया आता ह। 
जिस द्वव्य के घटक शात ओर रहे बम से स खुक्तदें 
बह द्रष्य अतिशीत के कारण आंतों में स्रकोआ 
पेदा कर के गति को मंद सो कर ही देगा साथ २ 
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श्पकमा कौ अ्रपरि पक्तावस्था से था पित्त कृत 
विदाइ से आध्मान भी पैदा कर देगा। ऐस पदार्थ 
के साथ अन्य कोई ऐसा पदार्थ खाना उचित 
होगा जो ऊष्मा के कारण आंतों के अति संकोचन 
को न द्ोने दे शौर झाँतों की गति को उचित रख- 
हुए आंतों में डत्पन्न दुर्गन्धित धायु ( ?8808 ) 
को बादर निकालने में सदापता दे । इसी प्रकाश* 
बात पिक्त प्रधान द्रन्थ रुछता और उष्यता उत्पस्न 
करेगा, इस के काये को उचित मात्रा में रखने के 
किए श्वेष्मिक द्रव्य से इसे जीतना पड़ेगा क्योंकि 
इलेण्मा स्निग्ध तथा शीतहैँ, बात ओर पित्त दोनों 
को शाँत रखने घाला है। इसी प्रकार दात, पित्त 
इलेप्मा के परढ्पर सम्बन्धों का विचार करके 
मैच को ,परय और भेषज को करपनां करनी 


दोती दे । 
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वात पित्त रलेष्मा के चवय ज़ेप और 
ये का ऋतु सम्बन्धी बिचार 


2] सर है ष्टिमे वर्तमान ऋतु चक्र का बात पिक्त 

एलेष्मा पर स्वाभाविक प्रभाव होता 
__ , रहता है । इससे शरीरों की ओर द्वब्यां 
की अवस्था बदलती रहती दे । यद परिधतंन 
निम्न कोष्टक से स्पष्ट हैः-- 


(3253 


काल चक्र 
उत्तरायण काल दक्षिणायन काल 


शिशर|बसत | भीष्म | वर्षा | शरद्‌ । देमन्त 


दल शी वि आओ न उहधकवााअकय+. >ममतत. साकशॉकमपरजएमक>... धरे ० 


चय वात | पिक्त इल्ेष्पा 


कि व मा कला अल 





कोप श्दो० बात | पित्त 


ता न की न मे लक ली 


च्य | पित्त एक्े० | | घात 





( ४० ) 

इस कोष्ठक से स्पष्ट है कि चीष्मऋतु में जब 
कि आदित्य को किरणों अ्रतितीत्र होती हैं, भूमि 
पर जल शुष्क द्वोजाते हैं, एदार्थ ताप को अपने 
में जज़्ब करन लगते हैं, तूब शरीरों और द्रव्यों 
में छेष्मा का चाय और बात की ब्रद्धि होन 
लगती है।*छष्माके कप से स्थूलता और 
बल का नाश तथा निर्वकञता और छशता का 
प्रादुर्भाव द्ोता है । यद घात शरीरों में शीतता 
ओर रूच्तता का प्रभात नहीं दिखा सकता, 
क्योंकि आदित्य का प्रवल्ल तेज उसके श्लंको- 
जक प्रभाव को रोककर शरोर के अवय्ों 
में प्रसार उत्पन्न करके #उंष्मा को अत्यन्त द्र त 
और श्लवित करता है जिससे शरोरों में स्निग्धता 
बनी रद्दती हैं पर तु सनेह के अत्यंत ब्यय से और 
ताप केति उथोग से शरीर लघु दुर्गल औौर 
छाश एज ते ६ तथा चाप स , थे (९ २ खुपत अऋब- 
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स्था में रहती है। इस समय लघु शीत और 
स्निग्ध द्वव्यों का सेबन हिल है। 

धर्षाकाल के आते ही, लबकि सूय्य को 
किरण तिरद्दी पड़ती हैं, सूर्भ का ताप ज्ञीण 
होजाता है, वातावरण जलसे परिपूर्णा हुआ जख 
खछोडन लगता *, शरीरों पर दवाब कम होजाने 
से शथा शीत से संकोचन क्रिया आरभ्म दोज्ञाती 
है, स्लाव बन्द होजाते हैं, शरोर में खायु का बेग 
फऊ्च' होजाता है ग्रीष्मऋतु फे अभाव से बात 
हुए पदार्थों का उपभोग प्रारम्भ ध्वोजाता हे, 
तब शरीर में कुपित हुईं बात अपना प्रसाथ 
विखाने लगती है । मलस्तम्भ, श्ाद्यमान ओर 
अग्निमान्च की शिकायत खुनाई देने लगती है। 
शरीर में उत्पन्न हुआ पित्त वाह्य ओर आअ्याँ- 
तर शोत के प्रभाव से सशथ्ित हुआ सुप्त पडा 
रहता है। इस अवस्था में बात को जीतने फे लिये 
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कधु डष्ण स्निग्ध द्र्या का सेवन दितकर है। 
उष्य वस्ति ( शि078 ) से भी बात को जीतना 
चाहिए । 

जब धर्षा काल बीत जाता है, सूय्यताप से 
बाह्य शीत के निश्चस होजाने से और उष्ण पदार्थों 
के सेचन से बात का प्रभाव मनन्‍्द होचुकता है , 
लघु पदार्थों के संवन से शरीर पुष्ठ नहीं हुए दोते 
तब स्वसावतः पित्त का प्रकोप आरम्भ हो जाता 
है।इस पित्त को शांत करने के लिए स॒ष्टि की 
ओर से थोत और एलेप्मा का संचय नहीं दोरद्दा 
होता | पित्त प्रकुपित होकर मर्लों को अच्छी नरदद 
बाहर निकालने का कार्य करता है। बुद्धिमान को 
डचित है कि डस समय विरेचन से पित्त के काय 
की सहायता करें जिससे शरीर स्वच्छ होजाये। 
अति भोजन वा गुरु भोजन करके पिक्त को खपाने 
का यत्न न करे। इस पभकार पिच्त शांत न द्ोगा 
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प्रध्युत घुद्ध और कुपित द्ोकर विदाद, झतिसार, 
पांडु , कामला , रक्तपित्त आदि अनेक व्याधियां 
डत्पन्न करेगा। इस समय लघु , शीत सर और 
स्निग्ध धर-योँ का सेवन करे। 

इस प्रकार पिस के शात दोजाने से शरीर 
में बात पिस इज्रेष्मा उचित मात्रा में दोजाते हैं , 
भूख अच्छी लगती हें, शरीर स्थस्थ और नीरोग 
अउुभव द्वोने क्लगता है। खूर्य की किरण अत्ति 
मन्द्‌ हो जाती है। शीत अ्रधिक अनुभव होने ख- 
गता है । सूर्य के प्रभाव से श्लेष्मा का द्रव होना 
बन्द्‌ हो जाता है ।इस प्रकार देमन्त ऋतु में श्ले - 
समा का संचय होने लगता है। शेर तथा भेषज- 
दृव्य गुद और बलवान दोजाते हें। श्लेष्मा की 
ब॒द्धि से बात के अभ्यांतर विकार तो शांत द्ोजाते 
हैं। परन्तु शीत के प्रभाव से खचा शुष्क दोने 
लगती है। 
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देमनत ऋतु के ऋनन्तर शिशिर ऋतु आती 
है | देमन्त ओर शिशिर ऋतु में सूय्य का प्रदेश 
पक ही होता है झ्रन्तर केयल इतना है कि हेमन्‍त 
में शीत बढ़ रहा होता है क्‍यों कि सूर्य दक्तिशावन 
को दृद पर पहुंच रद्दा होता है और शिशिर ऋतु 
में दक्तिणायन की सीमा पर पहुंचकर फिर लौट- 
ने खगता है। इन दोनों आतुओं के संधिकाल में 
शीत सबसे भ्रधिक होता है। शिक्षिर ऋतु में श- 
रोर और जूक्तों की त्वचा अत्यन्त शुष्क होजाने से 
श्लोष्मा से आदर और स्निग्ध न रहने से भड़ने 
लगती है, पत्ते गिरने लगते हैं, शरीर पर से बाख 
भडने लगते हैं , साँप अपनी त्वचा (कांचली ) 
छोड़ने लगते हैं। प्रस्ति देखी पुरा । बस्तर ( बस्थ- 
झाचछादने ) त्याग कर नवीन यस्त्र ओढ़ने की त- 
व्यारी करने लगती हैं| देमन्‍त ऋतु में सश्ित 
इुद्ा एलेप्ना शिशिर ऋतु में उत्तरायय फे आरंस्म 
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दोजाने पर भी सूर्य किरणों के मन्द होने से दर त 
नहीं हुआ होता। श्छेष्मा के शीत प्रभोव से तथा 
बाह्य शीत रू + पित्त के विकार शांत रहते हैं । 
शिशिर ऋतु 5 पूर्ण भाग में द्रध्यों का उपचार 
देमन्‍त ऋतु के समान हो कर सकते हैं। शिशिर 
ऋतु के उत्तर भाग में खूदय की किरण श्लेष्मा को 
किडि /तू दूत काने ज्गतो रह , जिससे धीरे २ 
श्लेश्मिक विकारों का पारम्स होने लगता है ,इस 
कारण  खित २ रक्त पदार्थों का स्वन प्रारम्भ 
क्र देना चोहिए | 

चसर घतु में श्लेप्मा द _.त होकर नाना 
प्रकार के श्लेप्मिक विकारों को प्रगट करती 
है। इस समय प्रकृति की ओर से श्लष्मा के 
घिकारों को रोकने के ज्िप किसी का संचय 
भद्दी द्वोता | वातिज पदार्थों के सेषन से रुक्तता 
लाभ करने का प्रयत्न किया जाता है | बातिज 
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पदार्थों के उपभोग करते करते ग्रीष्मऋतु में 
बात संचित और श्केष्मा क्षय होजाता है 
बसन्तअतु में उचित है कि श्छेष्मा के कर को 
सिजारण करने के लिए धातज द्रव्यों से बमस 
करके शोधन कर लिया जाय। 


इक मकार पता खगता है कि ऋतु चक्र 
हमारे शरोरों और द्वव्यों पर बात पिक शलेष्मा 
के चय कोप और द्वाय से स्वभाविक प्रभाव 
डालता है। इस प्रभाव को जांच किए बिना 
स्वस्थ दत्त का पालन और ष्याधि चिकित्सा 
उत्तम फलप्रद नहीं होते हैं। असीछठ लाभ को 
प्राप्त करने के लिए “बात पित्त श्लेष्मा के चय 
कोष क्षय पर ऋतु चक्र का प्रभाव” सम्.थि 
दाशनिक जिंचार करना आवश्यक द्वोता है। 


0 औ $ 20 


( ५७ ) 


भिन्नर प्रदेशों में उत्पन्न द्रव्या का शीनोष्ण 
संबंध विचार । 


पृथ्यी सूर्य के विद घूमती है | पृथ्वी 
की उत्तर दक्ति' दिशा स्थिर रहती है। एथ्धी 
अपने इद॑ लिदे एक कल्पित श्रत्त पर घूमती: दै। 
वृक्षिणींय और डत्तरोय घुबतारों को मिलाने 
बाली रेखा पर जय पृथ्वी आती है तो उस्रका 
श्रत्ञ उत्तोय ओर दद्चिणी। धुवतारों को सीध 
में द्वोता दै | पृथ्वी का श्रत्त ओर भुबतागे को 
मिलाने वालो रेखा में से गुजरते हुए धरातल 
( ?]8॥6 ) में पृथ्वी का अक्ष रदता है। 
पृथ्वी की प्रत्येक स्थिति में अच्छ की स्थितियाँ 
परस्पर समानांतर रद्दतो हैं| ये समानांतर रेखायें 
आतिदूर भ्रुवतारों पर मिलतो हुई प्रतीत द्वोती हैं। 
इसलिय पृथ्वी की उत्तर दत्तिण दिशार्यें सबंदा 
स्थिर रहती हैं। इसी फे भ्रतुसार दक्षिण ,और 


( (८ ) 
वाम और पू्थ ओर पश्थिम दिशांथे स्थिर हैं। 
बृध्वी उत्तर-पश्चिम-द्क्षिण-पूब इस क्रम में सूर्य 
के गिद॑ घूमती है । जैसे २ पृथ्त्री उत्तर से 
दक्षिण की ओर जाती है वेसे २ प्रृथ्वी वा 
उत्तरीय भ्रूष सूर्य "के सन्पुख द्ोसा जाता है 
और जेसे २ दृक्तिण से उत्तर की ओर जाती है 
बेसेर पृथ्वी का दक्षिणीब भ्र,घ सूर्य के सम्मुख 
दोता जाता है | जब पृथ्वी दक्षिणकी ओर जारदहो 
दो तो उसतरायय काल दोता है ओर जब उत्तरकी 
ओर जारही हो तो दक्तियायन काल होता है। इस 
प्रकार उत्तरायण काल की तीन और दक्षिणायम 
काल की तीन ऋतुयें बन । हैं। भूनष्य रेखा पर 
जो प्रदेश हैं. उनका दक्तिणायन ओर उत्तरादयण 
काल तुल्य होता है। भूमध्य रेखा से जो देश 
जितना २ उत्तरीय भ्रुव की ओर दै उनका उत्तरा- 
यण काल उतना २ लंघ ओर दक्षियोयन का 


( ४४ ) 

दीघ तथा जो वेश जितना २ दत्तिणीय धुव की 
ओर हैं उनका दक्तिणायन काल उतना २ लघु और 
उत्तरायणश कोल दौध होता है। जिस जिस प्रदेश 
पर जितनाँ २ अधिक सूय्य रहता है औषधियांँ 
इतनी अधिक गर्म और रुच्त होती हैं और जित- 
ना २ कम सूय्य रहता हैँ उतती उतनी कम गर्भ 
बा शीत ओर रुक्त औषधियां होती हैं। सूर्य की 
इस भति को ध्यान में <ख कर भूगोल के पाँच 
हिस्से कर दिये हैं भूमध्य रेखा से तीन हिस्से 
ऊपर हैं श्रोर तीन नीचे हैं | भूमध्य रेखा के साथ 
लगने वाले दोनों हिस्ले मिला कर एक समरे, 
जाय तो पांच हिल्‍से इस प्रकार बनते हैं। 


उष्ण काटपन्ध उत्तरीय शौताष्ण कार्टब' 
दातिणीय शी ताप्ण कटिषन्ध, उत्तराय ही 
कठिवध, दक्षिणीय शीत कटिवेध । 


( ६० ) 

पदार्था' को शीतता, उच्णता और रुछता 

दि पर वर्बत और पमुद्र का भी असर पड़ता 
हैं। (८ परेश शीत हैं ओ- उनपर जहा भी नहीं 
ठहर स्तकता बहजाता है अ्रतः ऊचे पचतों की 
ओऔषशियां शीत ओ्रोर रूत्त होनी चाहिए इलेष्म- 
यद्ध र नहीं होनी चा ४। :हां के मनुष्य भी 
पतले छोटे मेहनती फुर्तोलि और रुूखे स्वभात्र 
के होने चाहिए जो प॑त जल्से परिपूर्गा हैं। 
जिनसे १२ मास नदियाँ बद्दती रहती हैं उनमें 
जल के कारण शीत स्निग्ध बात विकार नाशक 
यहय ब्ृष्प औषधियां होनी चादिए । वहाँ के 
पलुष्य समानन्‍य पर्व तियों से अतिरिक्त स्निग्ध, 
कोमल, निष्कपटी मधुर स्वभाष के होने चादिए 
ओो प्रदेश समुद्र के किनारे हैं वहां जलकी 
प्रधानता से औषधियां स्निग्ध होंगी, उष्ण 
कटिवन्ध में वे उष्ण स्निग्ध और शीतोष्य था 


( ६१ ) 

शीत कटरिबन्ध में शीतस्निग्ध होंगी। ऐसे स्थान 
के मनुष्य भी बहुत परिभ्रमी नहाँ हागे,मोटे दंगे 
सुस्त होंगे, धनी दंगे, इनको श्लेष्मा के रोग 
अधिक दोंगे। जो प्ररेश समुद्र के समीप नही है 
मेदान हैं वहां की ओषधियां रुत्त होंगी शीतोष्ख 
था शीत कठिबन्ध में शीत भौर उच्णय कटियम्ध 
में उच्ण होंगो। 

भारत वर्ष में उत्तरीय भारत 
शीतोष्ण कटिदन्ध में है ओर दच्धिणीय भारतउष्णश 
कटिबन्ज में है। उत्तरीय और दक्तिणीय भारत 
की सीमा विन्ष्य पर्वत है। ,विन्ध्य पर्मत कक 
रेस्ता के दृक्तिण की ओ९ कके रेखा के किनारे 
पर है। उस्तरीय भारत की उत्तर दिशा में 
दिमालय की अयी है दिमालय इतना ऊचा है कि 
इसमें भूमध्य रेखा से घुब्ष तक ताप मान का 
जितना भेर हे सब मिलज़ाता है। कदा दहैः-- 


( छ२ ) 
दब $१टशाववए 8 ग्रांशरे 8५६ चिंएता- 
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दिपालय पंत ऊलसे परिपूर्ण है। इससे (२ मास 
बहने वाली नदियाँ छत्तर से दत्तिय-उत्तर को 
बहने घाली और दत्तिण-पश्चिम का यहने वांली 
नदियाँ अनेक निकलती हैं। वाष्प परिपूर घायु पूर्व 
दिशा से उठी हुई दिमाल्य के पूर्वाय किनारसे 
पश्चिम किनारे की ओर चघत्रती जाती हैं, इस लिये 
पूर्धीय किनारेपर अधिक वर्षा द्ोतो है ओर पश्चिम 
किनारे फी तरफ कम दोती जातो दे | दिमाक्षय के 


( ६४६३ ) 
इक्षिणीय पाश्वपर अधिक वर्षा दोतीहे और उत्त- 
रीयपाश्यपर कम दोती है।उत्तरीय पाश्य द्तिजीय 
पाश्वं की झपेज्ञा अथिकगम हे । 


हन सब उपयु क्त विचारों को ध्यान में 
शखकर हिमालय की औषधियां जब प्रधान द्वोने से 
सौम्य हैं, स्निग्धह, वल्यहैं, वृष्बहैं. |विन्ध्य प्रबंत 
की औौषधियां उष्णहैं आंगन यहैँ | साधारण॒तः भार- 
तथ्ष में ऊपर सौम्य, शीत गुण प्रधान औषधि हैं 
और नीचे २ आते हुए आपंय, दष्श गरुथ होती 
जाती हैं। दिमाखयपथ॑त में रूत्त, स्निग्ध, अत्यन्त 
शीत और अत्यन्त उचष्श सब प्रकार की ऋतु 
(000%/९)मिलनेसे वद्दां सब प्रकारकी जोवधियाँ 
भ्राप्त दोसकती हैं. ॥ 


( ६४ ) 

“वात्पित्त 'लेष्मा का भेद निरुपणु- 

चरक संहैता में वायु के पांच भेद किये हैं 
/ वायु: प्राणादान समान अ।नायानात्मा | ,, 
धायु की पांच प्रकार की गति उप4 कर 
बायु के भेदों में बताई है | श्वसन ( [7]88040॥) 
और निश्वसन (4)))७४४07 ) को प्राणन क्रिया 
कदते हैं। शरीर पर बाहर के वायु मण्डल का द्‌- 
बाव पड़ता है। जब फुफ्फुस संकुचित अवस्था में 
होते हैं तो खाली होने से अन्द्र द्वाव कम और 
बादर अधिक दोतठा है, इस लिये बाहर से बायु 
नासिका दि्रों दारा फुफ्फुस में घखती है। इस 
क्रिया को श्वसन या ( 77]8]8000॥ ) कहते हैं। 
भीतर गई हुई धायु में कर्मनिकाम्लगैस ( (०: ) 
तथा जल धाष्य मिल जाने से बादर की धायु के 
. दयाथ की झ्त्तेज्षा भीतर की वायु का दबाव बढ़ 
जञाता है, इस लिये भीतर से घायु बादर को झा- 


( ६४ ) 
ज्ञाती है । श्वपन क्रिया में. सबक 
7920॥ ) वक्तः कोष्ठ मध्यवर्ति पेशी नीचे को 
दूवजाती है। (03[/,787॥)) के नीच को दबने 
से कोष्टगत अचयब नीच को दपते हैं. और 
पट फूलता मात्रम द्वोता है। !08|॥ए०७हञात नीचें 
को दवबकर फिर पीछे को लोटता है तब फुफ्फुर्सो 
को दबाकर भोतर की वायु को बाहर धरकेलता 
है।इस प्रकार श्वसन ओर निभश्वसन सम्दन्धी 
प्राणन क्रिया द्ोती रहती हैं। वाह्य वायु. जिस्म 
समय सर्य की उप्मा से तप्त होकर हलकी 
दोजाती है वा चाष्प से पूण होकर दतओं 
होजाती है तो डसका दवाव फर्म होजादा है। 
कोष्ठ के पूर्ण द्वोने से वा आँता में तायु([.80५) 
वा मल के गरजाने से ण9[7:/४0 0 में गति 
क्रिया नहीं होसकती, अतः फुप्फुस की वायु 


( ६६ ) 
और बादर की वायु में दबाब की समता के 
लिये फुफ्फुस की वायु जितनी पहले बाहर 
जाती थी उसकी अपत्ता अधिक बाहर जाने 
लगेगी | इस प्रकार प्राण को ऊध्ब गति द्वोनेसे 

प्राण वायू कुपित कहाती है । 
उदान वायु से गीत भाषण आदि कार्य होते 
(8575) रुवर यन्त्र इसका मुख्य स्थान है । 
स्वर यत्र शोथ द्वोने से मलों के श्रति स्राव या 
अल्ाव से खं ष्या से कठ के आन्वत होजाने 
से उदान चायु कुपित होजाता है। स्वर यन्त्रकी 
पेशियों में लजक नहीं रहती कठोर, रुक्ष या 
शिथित्न होजाती है। यथा विधि उपचार से 

उदानवायु कार्य कारी द्दोजाता है। 

समान वायु का कम आंत्मी करण 
( 887॥]8॥07 ) है । वद चछोषश्ा जो भोजन 


६७ ) . 
फे ताँथ पिस को प्रिल्ाकर श्रदयवा को 


विश्टिष्ठ करक॑ भोजन के रस को रक्त में पहुं. 
चाती है समान वायु है |समानवारसु के कुपित 
होजानेसेश्रजीण अतिसार, मलवंध, प्रवाहिका 
आदि रोग उत्पन्न होजाने है। 
किसी धातु, को धात्वन्‍्तर में परिणत 
करना, यथा स्थान घातु को पहुवाना व्यान 
वायु का कर्म है।इस व्यान बायु के कुपित 
होन से धघातुश्रों का बनना हकजाता है। 
शरीर में ९७ वन] हा ॥0वावी ७हवशाव्वा के 
कार्य अपान वायु का है | अयान दास के 
कुपित होने से ग्रथियां के फाय मंद ५डइताने हैं 
शरीर का पोषण तथा शाधन मद पह्चजात है । 
इसे प्रकार वायु पंचधाविभक्त होकर तथा क 
उपभेदों में विभक्त होकर शरीरका धारण कर रहाहे | 


( छएू८ ) 

इसी प्रकार पित्त के भी पाचक, रजक, 
साधक शालोचकऊ, भ्राजक पाँच गुरुय भेद हैं। 
झा पशय में गया हुआ अन्न आमाशयस्थ 
पाचक रस उद्रहरिकाश्ल ॥.० से अस्लयुक्त 
होका समाने बोयु के कम से ग्रहणी नाड़ी में 
अमा हुआ अम्धोय प्रत किया से यहन 
(॥ए९ ) और कल्ोम ( [वाटाशक५ ) से 
पाचक पित्त का खींचता है | यद पाचक पित्त 
भरुक्त द्रब्य का पक करता है।। रस दोष, सूत्र 
ओर पुरोपका विभाग करता है ।श्नश्न रख रख 
बहा नाड़ी ( 7'0()॥ ५८५0 ) के ढ8रा यकृत 
में पहुंचता हँ यकृत और प्लीशा में ( ॥0रफ 
८ ऐोठ्शात) र ज़कपिक्त नेयार होता है। इस 
रक पित्त से अप्न रस रज़ित होकर महती 
झध:; शिरा ( [लिए "थाक्ष ॥;9 )ठारा हृदय 


( ६६ ) 

मं पहुंचता है। हृदय से 2५॥0॥#7ए एशाहार फु 
८फुसमें पहुंचकर फिर +परता0॥वा॥ क ४ द्वारा 
हृदय में आजाता है। रज्ञक पित्त फुफ्फूस में 
बाह्य वायु स ५४िप्ट: श्रोषजन ( 5३ /७॥ ) 
से मिलकर 03, ०॥॥02)0४॥ बनजाता हैं | 
इसका रुधिर के ध्वं तकश (७॥॥७ ७0 9 |८ज) 
चूसकर त्लाल कण बनजाते हैं। फ़ुफ्फुल में 
वर्तमान यह ओपजन साथकॉपित्त है, ध्याकि 
रुधिर के करों के साथ मिलकर शरीर में घूम 
जाती हैं और आधभष्ट मनोरथ को लिद्ध करनी हू 
यह रक्त चत्त में गया हुआ्रा चत्त के ताल([९७॥»)की 
पारदश्शकता को रखता हैं । ताल की पा दराकऋता 
को रखने दाज़ा पित आलोचक पित्त कहाता है ! 

शरेर में रक्त संवार से फंला शआ 
साथक पित्त त्वचां में श्राऋर त्तचा का उप्य 


६० ) 
रखता है। त्वचा पा लगाये हुये द्रव्यों को 
सुखाता है | त्वचा की कांति-को रखने वाली 
स्वग्प्रयियां के स्रात्रों को बनाता है।त्वचा की 
कति रखने बाला त्वग्य थियाँ का स्लाव श्राजक 


पित्त है । 

इसी प्रकार खुश्र त संहिता में कछेष्मा के 
फ्लेदन, अवलम्बन, रसन, स्नेहन, और >छंषण 
पांच भेद किये हैं। आमाशय में प्रतिष्ट हुये अन्न 
हर वर्षा के समान आमाशय कीं भित्ति से हहं ष्मा 
का स्राव होता है ।इस हहंष्मा की प्रतिक्रिया 
से ग्रहणी में से भी आमाशय में पाचक रस 
पहुंचता है । महणी का ओर आमाशय का रस 
मिलकर उदासौन होजाते हैं, अम्ल या चार में 
नही रहते। यह मधुर रस श्रत्न के साथ मिलकर 
अन्न को मधुर ओर किलन्न करता है क्लिन्न 
करने के कारण हो कलेदक रहोंप्मा कद्दाता है। 


(39१ 
अन्न रस का कुछ आछोष्मिक भाग लखी का वादि 


निपां ( 7 ५॥॥4० 'खसंच छोती है । बह. 
भांग (,9॥]|9॥0 ८)क्॥। ) के द्वारा बाभजन्, 
अस्थि ओर वज्ञोध्थि की संधिके पास श्रनमिका 
शिश ( [0746 एशा। ) में पहुंचता है । 
किर फुफ्फुस में श्रविष्ठ दोकर डद॒क कर्म से 
उरस्थताप ओर घषंण को उचित मात्रा में 
रखता है। इस प्रकार उरःस्थ रे प्मक प्रथियों 
को पूरण ऋरता है| यह उरः रुथ शलेष्मा फूफ्फुस। 
हृदय और फुफ्फुसावर्ण कला श्रोर हृदयावणे' 
कला को अ्वलग्बन करता है इस लिये श्रवत्म्बन 
प्केष्मा कहलाता है । जब जिह सूख जाती है,फट ' 
जाती है श्रौर खुदरी द्वो जाती है तब्र रस का 
शान ठीक नहीं कर सेकती। लाला प्रन्थियाँ 

( $थए॥४ 0]थ08 ) श्लेष्मा का मुख कर के 

जिब्द्दा को श्राद॑ रखती है। और रख प्रहण में 


( ७२ ) 

समर्थ करती है। यद्द इल्ेप्मा रसन है इस की क- 
मो को पूर्ति रक्तस्थ श्लेष्मिक द्रव से द्ोती है। 
रक्त संचार के द्वारा शिर में गया हुआ शलेष्मा 
इन्द्रियों ( ४००५७७ ) को संतर्पण करता है, सीं- 
चता है इस लिये स्नेहन कदलाता है। संधियों में 
स्थित श्वेष्मा रूधियाँ को जोड़ता है इस लिये 
श्क्षेषण कहाता है। जब यह न द्वो वद्द कम द्वो तो 
संधिया सख्त, रूवो , सूबो हो ज्ञाती हैं उनमें 

गलि नहीं हो सकती । 
यदद दोषों का भेद निरूपण लेख के अति 
विस्तार के भय से संक्षेप में ही समाप्त किया है। 


आयुर्वेद के माथ पढ़ दशनों के 
दाशानक विचारों की तुलना 


धम्पार्थ काम मोताणामारोग्यमुलमुत्तमम्‌ । 
रागास्त स्यापहत्तार भयसा जीबेतर्य च ! 


( ३ ) 
आयु: कामय मनिन धम्पार्थ मुख सापनपर | 
आयबेंदोपदे शपषु विधेयः परमादरः ॥ 


इस कथन के अनुसार धर्म, अर्थ ओ सुख 


का साधन भआयु दै। आयु बिना. आरोग्य के नहीं 
रह सकती | रोग आयु को द्रते हैं । इस लिये 
आयुर्वेद की सद्दायता से स्वाल्थ्य रक्षा और रोग 
चिकित्सा करनी च हिये | जिस मनुष्य ने आय- 
वेद की आश्ञाओं का पाजन करके अपनी आय की 
रक्तो की ओर अपने को दीर्घ जीवी बनाया, उस 
मनुष्य को अ्रपनी स्थिति उत्तम बनाने के लिये 
घन की कामना भी करनी हो प है । बिना घन के 
द्रिद्रतःमय जीधन पांप मय जीवन है। यदि इस 
जन्म के अनन्तर कोई और जन्म नहीं होता और 
पदले भी जन्म नहीं था तो दीर्घाय ओर वित्तोपा- 


( ७४ ) 


जन के लिये प्रयास व्यर्थ हैं क्यों कि जितना दो 
शीघ्र जीवन समाप्त हो जाय उतना ही अच्छा है। 
इस लिये यह संशय हुआ कि पुन जन्म होता दे व 
नहीं | च०्सू०अ> ११ में सत्‌ और असत्‌ के विप- 
य की परीक्षा आप्तो पदेश प्रत्यक्ष अनुमान और 
युक्ति इन चाए प्रमाणों से करनी लिखो है |“न्‍्याय 
दर्शन में “ प्रत्यक्षाचुमानोममान शब्दाः प्रमाणानि., 
के अनुसर चार प्रमाण माने हैं। शब्द का लक्ष्या 
«४ आप्तोपदेशः शब्रः !! लिखा है। जिन्होंने धर्म 
को रात्तोत्कर लिया है जिरदे सशय नहीं है उन 
ऋषियों को श्राप्त कहते हैं। उनका कथन सर्वदा 
सत्य दी द्वोता है। च०सूअ्र० ११ में कद्दा है । 


रजस्तगो स्‍्यां निर्मुक्ता स्तयों ज्ञानबलेनेय । 
प्ेषां जिकाल ममल ज्ञान नव्याहतं सदा । 


( ७३५ ) 
आप्त( शिष्ट विवुद्धास्त तेषा ज्ञानमसं शयम्‌) 
सत्यं वक्ष्यन्ति ते कस्मादसय नीर जस्तना: ॥ 


न्याय देन में प्रत्यक्ष का लक्षण “ इन्द्रि- 
यार्थ सन्निकर्षा त्पन्न ज्ञान मब्य परदेशम व्यभिचा' 
रि ध्यवस्सायाक्रक॑प्रत्यक्षम ,, किया है। ओर 
च०सू०अ० ११ में इस प्रकार[कियाहै। 


आत्मोन्रिय पनारथ।नां संन्नि कपात्युक्तेते । 
व्यक्ता तदाल्व या वृष्टिः प्रत्यक्तांसा निरुच्यते ॥ 


अब्य परदेश्य, अव्यसिचारि, और व्यवसाया 
त्मक का भाव चरक ने व्यक्त शब्द से लिया दहै। 


अनुमान का विरूपण चरक और न्याय 
दर्शन में एक जेसो है। 


( ७६ ) 

चरका चाय्य ने युक्ति शब्द न्याय दर्शन के 
लिये श्रच्छा चुना है। उपमान का लक्षण है--" प्र- 
सिद्ध साथम्यात्साध्य साधनपुयमानम्‌ “। समा 
नो धर्मों येषांते सघम्माणः तेषा भाव साधभ्यम्‌ । 
जिस बस्तुओं का एक ही आधार हे अर्थात्‌ मिल 
कर उसको बना रही है | उनके इस प्रसिद्ध भाव 
से साध्य का सिद्ध करना उपबान कहाना है । भोे 
और गवय में जो प्रसिद्ध समान धर्म है जिसमें गो 
१ पर गवय दोनों इकट्ट है उलको लेकर साध्य ग- 
घय को सिद्ध करना उप-तन कद्दाता है । च०्सू० 
आ० ११ में यक्ति का लक्षण इस प्रकार 
किया है । 


बुद्धि पक्याति या भावान्‌ बहुकारणयोणजानू। 
युक्ति खिकाला सामेया लिवग स्प्ताध्यंत पया॥ 


( ७9 ) 
शक्ति उस बुद्धि को क ते हैं जो बहुत कार- 
णों केमेल से उत्पन्न साबों को देखती है । इन प्र- 
मारणों सच सृ०अ० ११ में पुन जन्म की अच्छी 
प्रकार परीक्षा की हे। 
चरक साहिता मे सत्‌ अ्रसत्‌ की परीक्षा के 
लिये जिसपर प्रचार प्रमाण नियत किये हैं। छुभुत 
सहिया अ० अद्‌ ५ में बत्तीस तन्नयक्त वशन की 
। जिनसे परीक्षः को जाती है या वाक्य और 
श्र्थो की योजना की जाती है । इन तन्त्र युक्तियों 
से प्रतिपक्षी # कथन का प्रतिषिथ ओर अश्रपन कथ 
न की सिद्धि की जाती है |ज्ो विषय शाख्त्रर्म 
स्पष्ट है या नहीं कद्दे या अ्रस्पष्ट है गढ़ हैं ल बीअ 
रूप से कह दिये हें उन सब जानने योग्य विषया 
के प्रकाश करन के लिये ३२ सनम र॒क्तियाँ हैं। 
यथा--+- 


( ७झे ) 

अधि करण, योग, पदार्थ, है ः०यं, उद श, 
निदू श, उपदेश, अपदेश, प्रदेश, अतिदेश अपचर्गं, 
वाक्य रेप, श्रर्था पत्ति, विपय्यय, प्रसर, एकांत, 
अनेकाँत पूर्गपत्त , निर्णय , श्रजयुपत , विधान' 
अनागतावेद्धण, अतिक्रान्तावन्षण, संशय, व्याख्यो 
अन, स्वसंशा, निर्भ चम,निद्शंन, विकल्प, समु्ुच- 
य, उत्हा । 


च०वि०्श्र० ८ में बाद ( बहस) कैसे कर- 
नी चाहिये यद अ्रच्छो प्रकार दिखाया है। इससें 
५० परद्दों भर १० प्रकरणों का कथन है। इनसे 
परीक्षय की परीक्षा की जाती है। जिनमें चारों 
प्रमाण भी आगये हैं। यथा बाद, द्रव्य, गुण,कर्म्म, 
सामान्धं, विशेष), समवाय, प्रतिशा, स्थापना, प्र- 
तिष्ठापना, हेतु, उपत्य, निगमनम्‌, उत्तरम, दृष्टाल 


( ७६ ) 
पिद्धांतः , शब्दः , ग्रत्यक्षम, श्रौपभ्यम्‌, पेतिहाम, 
अनुभानम्‌, संशय, प्रयोजन्म्‌, सब्य भिचारम, 
जिज्ञासा, व्यवसाय, श्र प्राप्ति, संभवः, अ्नुयो- 
श्यम्‌, अनुयोगः, प्रत्यनुयोगः , वाक्य ब्यूनता, 
वाक्या धिक््यम्‌ अनर्थंकः , अपार्थंकः बिरुद्धः , 
वाक्य प्रशंसा, वाकछलम्‌, समान्य छलम्‌ , प्रकरण 
समः संशयसमः , वण यसमः , अनीत कालम्‌ , 
उपालम्भः , परिहारः , प्रतिज्ञा हानिः , अ्र+ नुशा 
देत्वन्तरम्‌ , श्रयथांन्तरम्‌ , निग्रद स्थानम्‌। ये ४० 


पद दं 5 
कारण, करण, काय्ययोनि, कार्य, काय्य 


फल, अ्रनुबन्ध, देश, काल, भ्रग्नक्ति, ये दस प्रक- 
रण, हैं । 


इस परीक्षा में विशेष करके चरका चार्य्यो- 
रक् परीक्षा में न्‍्याय दर्शन के १५ पदार्थ और वै- 


( ०३७ ) 
शेषिक दर्शन के छः पदार्थ पूर्ण तया सम्मिलित हैं । 
चरक संदिता का प्रमेय निरूपण न्याय दर्शन से 
विशेषतया भोर कुछ गैशेषिक से मिलता है । 


च०्सू०झ० १ में आयु का लक्षण करने हैं। 


शरीरान्द्रियसत्वात्मसयागो धा।रजीबैतम । 
निम्यगश्वनुवन्धश्च पस्योय में रापुरुप्यते ॥| 


शरीर, इन्द्रिय, मन ओर आत्माका सयोग 
उचित श्रवस्था में दीर्घ क्ात्र तक भना रहे इसी 
लिये चिकित्सा शास्त्र की प्रवृत्ति है । 


इसी स्थान में नैशेशिक कोल द्रव्य, गुण, 
कर्म, सामान्य विशेष, सम्रवाय इन पदार्था का 


( ०४१ ) 
निरूपण है । ये द्ृष्य रोग, भेषज और चिकित्सा 
कर्म का आभ्य दोने और प्रमाणों करके परोक्य 
दाने से प्रभेद दें । 


च० सू० भ्र० २५ में द्रव्य दो प्रकार के 
बताये हैं--एक चेतन, दूसरे जड़ । ये पांच भूत हैं 
इनके २० गुण हैं | यथा-- 


शुरू लघु शौत उष्ण, स्निग्ध, रुत्त,मंन्द, 
सीदण, स्थिर; सर, झ़दु: कठिन, जिशद्‌, पिच्छिल, 


डे प्ण, खर, सूच्म, स्थूल,सांद्र, द्रथ । 
पांच कप हैं--यम्न, विरेचन, स्नेहन , स्थेदन, 
धस्ति। 
द्र्य अपने प्रभाव से अथवा अपने गुण के 
प्रभाव से अ्रथषा दोनों के प्रभाष से छत ५7] 


( ८४घ२ ) 

पर उस २ अधिष्ठान और उस २ योग को प्राप्त 
करके जो २ कार्य्ण करते हैं उस २ कार्य को कर्म 
कहते हैं। जिसके द्वारा उस काय्य॑ का सम्पादन 
होता है उसे वीय॑ कद्दते हैं। जिस समय वह कार्य 
किया जाता है। उसे काल कद्दते हैं। जिल तरह 
किया जाता है उप्ते उपाय कहते हैं ओर उस कर्म 
के द्वारा जो प्रयोजन लि होता है डसे फल कद 
ते हैं। इस प्रकार दृव्प, गुण, कप्म, के साथ आयु 
शेंद में वी, काल, उपाय और फल ये पदार्थ 
भी माने गये हैं । 


आयुर्गेद में दृष्यों के २० गुण उनके कार्ख 
की दृष्टि से माने गये हें, परन्तु इनके साथ १० 
गुण और भी माने गये हैं जो लिकित्सा की सफलः 


उपाय हैं। थे इस प्रकार ह-+ 
कर्रा, साथ. 


( #औ ) 
पर, भ्रपर, युक्ति, संख्या, संयोग, पृथकत, 
परिणाम, स रुकार, अभ्यास | इनके बिना चिकि-- 
स्सा ठोक नहीं चलती .। 


जिकित्सा बहुत कुछ भूर्ता से उत्पन्न रसों 
को ध्यान में रख कर होती है। इस लिये द्वब्यादि 
छः पदार्थों के श्रतिरिक्त छः रस द्र॒व्यों के आश्चित 
स्वीकार किये हैं। भिन्न २ रस पाले दृब्य शरीर 
में पकते हुए उसी रस वाले द्रव्य शरीर में पकते 
हुए उसी रस वाले नदीं रदते जो उनका रस पदि 
ले दोता है। पाकके अनन्तर जो रस उत्पन्न दोतादे 
उसको ब्िपाक कद्दतेहँ | इस विपाकको भी स्घीका 
र करना पड़ा क्यों कि इसके अनुसार द्ब्य का 
प्रभाव शरीर पर देखा जाता है । परन्तु बहुत से 
क्रब्य ऐसे हैं जिनका प्रभाष गुण, रस, वीर्य ' 


८४ ) 
पाक किली के श्रसुसार कल्पना नहीं किया जांसं 
कंता, अतः उन द्वव्यों का घिलित्र प्रभाव पदर्थ 
की भी कल्पना करनी पड़ी | क्यों कि जैसे चीता 
( चित्रक ) और दन्ती दीनों रस और पाक में 
कह्ठ हैं, उच्ण वीर्य हैं | पर-तु दुश्ती प्रभाव से रेच 
न करती है चित्रक नहीं । 


सामान्य और विशेष पदार्थ भी चरक मे 
श्वीकार किये हैं।। सातान्य बृद्धि का कारण है 
और विशेष हास का कारण है क्‍यों कि सामान्य 
घकता वा मिलाप को करने वाता है और विशेष 
भेद डालने बाला है। 


बात पिक्त ऋष्मा और पश्च भूतों का स- 
कर्म, थूतो दिखाया द्दी जा चुका है । परन्तु आयु- ह 


( ८४ ) 

पचञ्च महा भूतों के विचार तह ही नेंदीं रह गयां, 
साख्यसिद्धांत के अनुसार मूल प्रकृति सक पहुंचा 
दे | खुभूत शरीर स्थान अध्याय ! में सांख्य के २५ 
तत्वों का विश्तुत् निरूपण फ़िया है। इलो में प्रहू- 
ति और पुरुष का साधमयं गैवस्यं निरूपण किया 
है। पुरुष, प्रकृति दोनां को सर्वज्ञत कद्दों है। पुरुष 
श्र्थात्‌ जीवात्मा सबंगत होते हुए भी अनेक स्वी- 
कार किये हैं | पर-तु कम पुरुष जो पंच महाप्रृत 
शरोरि समचाय माना है पद श्रसर्गगत है नित्य है 
इस कम पुरुष के १६ गुण कहे हैं। 


सुख, दुःखं, इच्छा हंष, प्रयत्न, 
धाण, आअवान ,डउच्सेष, निमैष, बुद्धि, मन, 
संकल्प, विचारण स्मृति; श्रध्यवसाय, विषभोग, 
ज़ब्धि। 


(' #६ ) 

यह कम पुरुष पुणय फर्मों के प्रभाव से वे 
दनाओं को दूर करता है। आत्मा, इन्द्रिय, मन 
और अर्था के सब्निकर्ष से बेदना उत्पन्न होती हैं । 
जब मन घिना किसी कार्य को प्रश्नत्ति के झ्रात्मा में 
ह्थिति द्वो जाता है तब सुख दुः व «गनों की 'निम्ू- 
क्तददो जाती ३ै। 'योगियों का अ्रश्वुवल प्राप्त दो- 
ता है.। तब रज और तम के अभाव से, बलघान 
कर्मों के क्षय हो जाने से मोक्त मिलता ८, इसो को 
कर्म संयोग का छूटना वा अंपुनर्भाव कइते हैं. । 


मोक्तो रणस्तमो5भावा ट्रलबप्ृत्कम संज्ञयान । 
बवियोगः कम सेयोगे रपुनर्भाव उच्यत ॥ 


इससे परे भृतात्मा प्ह्म में मिल जाता है , 
उसकी प्राप्ति नद्दों द्वोतो | सम्पूर्ण भारों से दूर 


( घछक७ ) 
दोने पर डसका कोई तिशेष जिन्द्र नहीं रहत"। 
प्रद्म वेताग्रों की गति ब्रह्म है, न वद नाश को प्राप्त 
होती है और न उसका कोई लक्षण है। श्रह्मवेता- 
आओ के ज्ञान को अश लोग नहीं जान सकते | 


अतः पर ब्रह्म भूता भूतात्मा नापलब्यते । 

निःसतः सब भार्वेभ्यः चिन्हें यस्य सविद्यते । 

गाते व्रेह्यविदां तरह्म तच्चाक्ष रमलत्त गम । 

ज्ञान ब्रह्म विद.ज्वान्न नाज्ञस्तज्जातु महंति ॥ 

यद्द वेदात दर्शन के अनुसार जीवात्मा का 

परप्तात्मा में लय माना है। वेदांत दर्शन पक झा, 
त्मा--सर्गगत कारण शरीरोपाधि से सुख दुःखा' 
दिक्रा देखने वाला है। परन्तु आयुर्वेद में अनेक 
जीवात्मा सर्बगत माने हैं। यद्धां वेदांत से झायुर्वे- 
बृ का मत भेद दे ॥ 


( झुए ) 
“उपहार 

इस प्रकार आयुर्गेद्‌ जीचन रक्षा और दौघेजोयन 
के उपायों को बताता हुआ मनुष्य को मोत्त का 
अधिकारी बना कर संसारसे मुक्ति दिलाताह प्रयु- 
सि मार्गका निरूपणभी इसमें निशशिम्रार्ग केलिये है 
इस प्रकार आय गेंद के दार्शनिकतत्व को 
उन्नत और दृढ़ किया जाय तो किसी पिदेशीय ढ़ 
एतद शीय चिकित्सक को हिम्मत नहीं पड़ खकती 
कि आयुर्गेद के लिये कोई अपमान जनक शब्द 
भो बोले । इस लिये झायुर्भेद की पताका को 
संसार में उज्यल करने के लिये अपने आप ० गैच 
कदलाने पाले प्रत्येक मजुस्य का कर्तव्य है कि 
खआायदबेंद के दार्शनिक तत्व॒को उज्यल्न करके थिः 
देशीयों के सामने रक्खे | इससे सर्मत्र भूगोल में 

शभयुगैंद को जय मनाई जावेगी ॥ 


€ सरस्वती,माधुरी आदि प्रसिद्धपत्न पत्रिकाशों 


| ड 
रे के आकार प्रकार का आयुर्भेदीय 
& सवचित्र मासिक पन्च 

है मरीज. 
४. घून्वन्‍्तार 
हि कक ०००००+-+-->ण्म्म्मयुक्रभगिनीटिसिटिलशाननाफन-क--कन+न+ननननलननानन 
* 


हम दावेके स्वाथ कह सकतेंहें कि घन्वस्तरि 
| पेद्यक पन्नों में सब अ्रप्ट ओर दिन्दी पन्नों में 
९! सब से सस्ता सचित्र मासिक पत्रहै क्योंकि 
यह2)धाषिक मुल्य से वर्षधर में ३ विशेपांक 

) तोन रुपये मूल्यके और चार रुपये मूल्य के 





£ ढेद्यक पुस्तर्क भेट करतादे | नमूना |) की 
व कट भेज मंगा देखिये। । 
है। पता ॥ पर फततास सभ्वीड + ह सलवार 
ु चिप! हि ् 

/! नाव । 

& गन कक मु 5 ] _। 
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सब पदार्थ हमरे यहां वड़ी |+फायतंस मिलस्केत 
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